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INTERVISTA 
SluMNieto 


Ghia, Mionso e Matias 


L'INVERNO 


DI PUENTE VIEJO 


TUTTA NUOVA! 


in edicola dal 28 dicembre 


Scopri con noi i luoghi più belli 
e incontaminati dove ammirare 
la vita degli animali 


Leggi gli approfondimenti 
dei servizi visti in tv nella 
rubrica L’Arca di Noè (TG5) 


Informati sulle iniziative 
per aiutare e adottare 
gli animali in pericolo 


IL MENSILE PER CHI 
AMA E PROTEGGE 
ANIMALI E NATURA 


ari J@ttori, 


siamo giunti a dicembre, davanti a noi si stendono gli 
ultimi giorni prima del termine di un altro meraviglioso 
anno trascorso insieme ai nostri amati personaggi e alle 
loro storie. Mentre aspettiamo che un nuovo periodo 
abbia inizio, dunque, ripercorriamo insieme le storie 
che ci hanno tenuto con il fiato sospeso proprio su que- 
ste pagine. Abbiamo assistito a una forza distruttiva 
che ha quasi raso al suolo la nostra amata Puente 
Viejo: molti dei suoi abitanti sono morti, ma i so- 
pravvissuti non hanno voluto abbandonare il loro 
caro villaggio, anche se ora appare come un cumu- 
lo di macerie. Ma riusciranno a ricostruirlo, a renderlo 
nuovamente vivibile o dovranno arrendersi all'evidenza: 
siamo di fronte all'atto finale dell'esistenza del paese? 
Per questo motivo, il tema di questo mese è proprio 
“riconoscere la fine". Anche se è difficile e doloroso, 
anche se non si vuole mollare, a volte è necessario 
chiudere una situazione per ricominciare da capo. Que- 
sto vale per molti contesti: siano questi un'attività a cui 
abbiamo dedicato noi stessi, una relazione d'amore che 
è ormai agli sgoccioli... Tentiamo di prendere il meglio 
da un momento complicato che può essere il termine 
di qualcosa, per abbracciare con forza la speranza che il 
domani, il futuro sarà migliore. Non pensiamo al passa- 
to, ma concentriamoci solo su quello che verrà. Intanto, 
leggete la novella inedita del mese e attendete le 
festività in stile “il Segreto” con il nostro speciale 
inserto con le decorazioni da appendere! 

Buona lettura 
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PROMOZIONE ìl 


NATALIZIA 
VALIDA FINO AL 
12/01/2022 


SaanaSilver 


ECCO IL RIMEDIO INNOVATIVO 
PERTUTTI COLORO CHEHANNO 
DOLORI AI POLSI E ALLE MANI 


MADE IN 


ITALY 


SaanasSilver lancia una nuova tecnologia che permette di ridurre in poche settimane il dolore cronico del polso 


e della mano grazie a un metodo non invasivo, psjòunmenaHa portata di tutti. Una soluzione per tutte quelle 
persone che da tempo soffrono di patologie come artrite, artrosi e degenerazione dei tessuti cartilaginei. 


| dolore ai polsi e alle mani è una proble- 

matica che colpisce tantissimi italiani. 

Le patologie della mano e del polso più 
diffuse, e che devono essere curate e trat- 


tate in tempo sono: 


0) Sindrome del Tunnel Carpale 

° Epicondilite o gomito del tennista 
. Epitrocleite o gomito del golfista 
0) Dito a scatto 

° Sindrome di de Quervain 


. Morbo di Dupuytren 


° Artrite reumatoide delle mani 
0) Artrosi 

° Rizoartrosi 

° Cisti 


Tutte queste problematiche portano a 
dolori molto forti e limitazioni evidenti 
dei movimenti, influendo molto negativa- 
mente sia a livello motorio che a livello psi- 
cologico. Immagina cosa possa significare 
non poter svitare un barattolo, allacciarsi 
le scarpe o più semplicemente aprire la 
porta di casa. Se tu o qualcuno della tua 
famiglia avete una di queste problemati- 
che, continua a leggere l’articolo, perchè 
potresti trovare il rimedio per combattere 


queste patologie. 


I guanti SaanaSilver sono 
utili per tutti 


| guanti SaanaSilver sono stati studia- 
ti per aiutare tutte quelle persone che 
fino ad ora non potevano permettersi un 
trattamento sano e sicuro, che potesse 
consentire di alleviare il dolore permet- 
tendo di tornare a svolgere le normali 
attività quotidiane. Ergonomici, e anato- 
micamente profilati, resistenti all’usura 
e gradevoli al tatto. Sono un rimedio 
ideale che consente un miglioramento 
delle articolazioni del mani e dei polsi, 
sia per gli sportivi, sia per gli anziani alle 
prese con patologie degenerative o vit- 
time di distorsioni, fratture o interventi 


chirurgici. Se utilizzati con costanza con- 


DIMINUIRE IL 
DOLORE CRONICO 


RIDURRE 
GONFIORE E 
INFIAMMAZIONE 


sentono una maggiore stabilità dell’arti- 
colazione con un sensibile miglioramen- 
to nella diminuzione del dolore, gonfiore 
e rigidità. | guanti SaanaSilver sono una 
combinazione eccellente di innovazio- 
ne e tecnologia. La loro straordinaria 
formula è basata sulla costituzione di 
uno speciale tessuto filato che include 
microfilamenti di RAME, CARBONIO E 
ARGENTO che, sfruttando i principi del- 
la metalloterapia, è in grado di aiutare 


a ridurre il dolore di varia natura per un 


sollievo naturale. 
RAME 


Caratterizzato da im- 
portanti proprietà be- 
nefiche per la salute e il 
benessere della pelle, il 
G rame è un elemento na- 
turale che attenua i crampi. Viene utiliz- 
zato come antisettico e antinfiammatorio 
a livello articolare. 
CARBONIO 
Mantiene la pelle asciut- 
ta, permette la traspira- 
zione e regola il calore 
corporeo, garantendo 


un benessere elevatis- 


simo. 


ARGENTO 


l'argento è un elemento 
di fondamentale im- 
portanza per la metal- 
loterapia, è atossico e 
naturale. È un condut- 
tore che consente la dissipazione delle 
cariche elettrostatiche per uniformare il 
calore corporeo. L’argento rilassa i nostri 
muscoli e incide molto positivamente 
sulla qualità del nostro riposo, miglioran- 
do la circolazione sanguigna e linfatica. 


Grazie alle loro speciali proprietà batte- 


ACCELERARE IL 
PROCESSO DI 
GUARIGIONE POST 


MIGLIORARE LA 
MOBILITA ARTICOLARE 


riostatiche, gli ioni d’argento impedisco- 
no la proliferazione di batteri e funghi. 
Questo permette un uso dei guanti conti- 
nuativo durante la giornata. | guanti Saa- 
naSilver hanno una peculiarità molto im- 
portante che li consente di riprendere la 
forma originaria. Riescono a mantenere 
stabile la temperatura della pelle, il che 
è molto importante nell’assorbimento 
del sudore. La metalloterapia esiste sin 
dall’antichità e da sempre contribuisce 
ad attenuare le sensazioni dolorose di 
varia natura generando un sollievo na- 
turale al dolore. Questi guanti speciali 
possono essere tranquillamente utiliz- 
zati giorno e notte, da uomini e donne 
di tutte le età. Sono lavabili a mano o in 
lavatrice ad una temperatura di 30°. 


LI w', 


Qual è la forza di questi 
guanti? 


| guanti SannasSilver: 


NA Aiutano a ridurre il dolore croni- 


co in maniera costante e graduale; 


NA Sicuri per il tuo organismo, sono 


un dispositivo esterno, pertanto 
non creano danni a fegato, sto- 
maco ne tantomeno a persone 
che soffrono di problematiche 


cardiache; 


4 Sono facilissimi da usare, puoi 


utilizzarli comodamente a casa, 
quando esci, sia di giorno che di 


notte; 


NA Ti permettono di risparmiare 


tempo e denaro, è fondamentale 
per chi non dispone di molti soldi 


avere un rimedio sicuro e alla por- 


SAANA SILVER | infosaanasilver@jvdeu.com | tel: 090 9485560 | via D. Alighieri 14, 63085 Maltignano (AP) 


INTERVENTI CHIRURGICI 


Sono tornata a 
sorridere 


Mi resi conto sin da su- 
bito che delle semplici 
scuse alle mie sorelle 
non sarebbero state sufficienti dopo 
che, una notte, in preda a dei dolori 
lancinanti, decisi di indossare i guan- 
ti che mi avevano portato più di due 
mesi fa. Con grande sorpresa, notai 
sin da subito una netta diminuzione 
del dolore. Ma non potevo indossar- 
li prima??? Dopo un mese e mezzo 
sono potuta tornare a cucinare, era 
da tanto che ormai lo facevano le mie 
sorelle per me, a causa dei dolori che 
avevo. Senza alcun dubbio mi sento di 
consigliarlo a tutte le donne e a tutti 
gli uomini che sono nella mia situazio- 
ne. Provate i guanti SaanasSilver. 

Claudia (58 anni) 


tata di tutti. 


Se tuo qualcuno dei tuoi familiari siete 


afflitti da dolori alle mani contattaci subi- 


to, SAANA SILVER è sinonimo di qualità e 


professionalità. 


Ordina subito i tuoi 
guanti SaanaSilver 


Accedi alla straordinaria promozione 
valida per le prime 120 chiamate 
fino al 12/01/2022 che ti consentirà 
di ricevere entro 2 giorni lavorativi i 
tuoi Guanti SaanasSilver a soli 142€ 


mò 47€] = 


I Guanti SaanaSilver possono essere 
ordinati solo telefonicamente al nu- 


mero: 


‘i? 090 9485560 


Lun. - Ven.: 8:00 - 20:00, Sab. - Dom.: 9:00 -18:00 


PER PC, TABLET E SMARTPHON 


Tornano in edicola le bellissime tazzine 

di Donna Francisca. Regalatevi una pausa 

di relax con lo stile della signora più elegante 
di Puente Viejo. Un servizio da tè che ricorda 
i fasti di un'epoca lontana, per assaporare 

Il gusto della Spagna del 1930. 


è 7A Co 


ge 
Scarica unnumero 


o abbonati allà tua 
rivista preferita! _ 


®» 


di José Antonio Lopez Fuentes 


UNA NEVICATA IMBIANCA PUENTE VIEJO, RENDENDO ANCORA PIÙ 
La DIFFICILE LA VITA DEI POCHI CHE HANNO SCELTO DI RIMANERE 

Ridi Sci A VIVERE TRA LE ROVINE. NATALE È ALLE PORTE, MATIAS E 
ETÀ MARCELA SI PREPARANO A PASSARLO DA SOLI NEL FREDDO 
SE x RIGORE INVERNALE, QUANDO UNA SORPRESA INSPERATA GIUNGE 
SP TA A RISCALDARE | LORO CUORI. 
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I primo nevischio giunse, a sorpresa, all'alba 
di Santa Catalina, quando ancora non era arri- 
vato il mese di dicembre. Qualcosa d'insolito, 
un fenomeno esotico nella zona in quel perio- 
do dell'anno. Sarebbe apparsa solo come una stranez- 
za, se quei piccoli fiocchi non fossero stati che un an- 
ticipo dell'avanzare dell'inverno che quell'anno avrebbe 
colpito con tutta la sua forza. 

Matias, Marcela e gli altri non si resero conto di tut- 
to quello che stava per piombare loro addosso fino 
a quando, appena una settimana prima della Vigilia, 
una tormenta lasciò cadere su di loro più di un metro 
di neve. Per tre giorni e tre notti, il cielo non smise di 
castigarli. Le temperature scesero in picchiata fino a 
toccare il minimo storico. Faceva tanto freddo che il 
fiume si congelò completamente, un evento che nem- 
meno i più vecchi tra gli abitanti ricordavano di aver 
mai visto. Sembrava che gli elementi si fossero accor- 
dati per rendere la vita difficile a quanti erano rimasti 
a Puente Viejo. 


Alla prima ora del giorno della Vigilia, Marcela e Matias 
si affannano per distruggere una trave a colpi di ascia. 
Un compito estenuante, non solo perché hanno dovuto 
trascinare la trave da un mucchio di macerie nel vialone 
di Esparto, da dove emergeva dal manto bianco come 
un osso di uno scheletro ciclopico, ma anche perché 
il legno era congelato fino al midollo. Solo dopo molto 
lavoro Matias riesce a scalfirlo a sufficienza per stac- 
carne pezzetti abbastanza piccoli da infilare nella stufa. 


pigra ATE e 


Una tormenta porta 
metri di gelida neve 
a Puente Viejo 


«Avevi ragione, Marcela» afferma Matias, fermandosi 
un attimo per recuperare il fiato, «come quasi sempre». 
«A cosa ti riferisci?» gli chiede lei, a sua volta senza 
fiato, mentre colloca tra i pezzi già tagliati in una cesta 
per portarli dentro casa. 

«Quando mi hai detto che dopo la partenza dei militari 
sarebbe iniziata la parte difficile. Hai centrato il bersa- 
glio». 

«Non credere che non mi piacerebbe aver sbagliato» 
sentenza Marcela con un velo di tristezza e uno di pro- 
fonda rassegnazione sommate nelle sue parole. Una 
voce familiare giunge dall'angolo che la casa di Calisto 
forma con la via principale, appena a qualche metro dal 
luogo in cui si trovano. 

«Matias! Marcela! Ho una sorpresa per voll». 

«È Tiburcio» Marcela guarda confusa Matias, «dice di 
avere una sorpresa?». 

«Penso che oggi arriverà frutta e verdura dal magaz- 
zino. Se non siete riusciti a trovare un prosciutto per il 
Veglione di Natale...». 

«E non arriverà a breve!». 

Tiburcio ha già oltrepassato l'angolo e si avvicina a loro 
con il carretto che ha improvvisato inchiodando delle 


A AT I 


Mie 


travi alle ruote di un carro. Davanti ha legato due muli 
che scansano i cumuli di neve con il fiato corto. Lui, 
invece, arriva camminando a passo leggero come se 
non facesse fatica. Continua a essere un uomo ecce- 
zionalmente forte e mette in chiaro, con il suo ritmo 
di marcia, che nulla può tenergli testa, nemmeno un 
temporale. 

«Menomale che la neve continua a essere congelata, 
amici. L'unica cosa buona di questo maledetto freddo. 
Quando inizierà a sciogliersi, i sentieri saranno impra- 
ticabili». 

Matias e Marcela non possono evitare di lanciare uno 
sguardo al carro mentre pensano a quello che Tiburcio 
stava dicendo avvicinandosi: cosa intendeva afferman- 
do che portava una sorpresa? Lì ha solo bietole, arance, 
borragine e un paio di sacchi di patate. Almeno questo 
è quello che si scorge dal panno che ricopre la mercan- 
zia. Sono così presi dal contenuto del carro che non 
sentono subito il trottare di altri due muli che si stanno 
avvicinando fino a quando non li hanno praticamente 
davanti. 

«Non mi chiedete perché ho portato questo da La 
Puebla? La sorpresa!». 


«Padre! Madre!». 

Matias si lancia nelle loro braccia, senza poter aggiun- 
gere una parola. Marcela abbraccia a sua volta il marito 
e i suoi suoceri. L'emozione dell'incontro fa che si di- 
mentichino del freddo e della fatica per qualche secon- 
do. Tutti piangono per l'allegria. 

Anche Tiburcio deve passarsi le dita sugli occhi per evi- 
tare che le lacrime gli cadano sulla gote. 

«Alla fine le cose non vanno tanto male questo Nata- 
le...)». 


Marcela riempie la stufa fino al bordo della porticina. 
Non ci sta più nulla. Emilia l'aiuta a chiuderla con due 
presine; solo quando hanno alimentato il fuoco, Marce- 
la si lascia cadere su una sedia e lascia intravedere la 
stanchezza che ha accumulato come un debito che non 
riesce a saldare. 
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Avervi qui per Natale 
è Il regalo migliore! 
Marcela 


«Mantenere la casa calda è una battaglia senza fine. 
Con questo freddo dobbiamo mettere la stufa al mas- 
simo perché il calore arrivi nelle stanze, spero sia suf- 
ficiente...». 

«Se lo dici per me, va benissimo così!» risponde Emi- 
lia. «Non dirò di essere del tutto guarita, ma quasi. Un 
pochino di freddo non mi farà certo peggiorare. Quello 
che voglio è avere la mia preziosa nipotina più vicina». 
Camelia sorride, mostrando una corda a Emilia e Al- 
fonso. 

«Mio padre mi ha insegnato a cacciare con il lazo» spie- 
ga felice ai suoi nonni, per poi continuare con il tono 
della bambina responsabile: «Il mio compito è trovare 
carne per lo stufato». 

«E non è affatto male!» aggiunge Matias. 

«È diventata proprio una donnina, Camelia» sussurra 
Emilia con la voce piena di emozione. 

«Mi devi proprio insegnare a usarlo, questo lazo» inter- 
viene Alfonso, a sua volta emozionato quanto Emilia. 
«Sono sicuro che hai già messo qualche trappola! ». 
«Certo nonno, possiamo andare se vuoi». 

Alfonso non si fa pregare, si mette il cappotto ed esce 
dopo di lei lasciando che Emilia metta Marcela e Ma- 
tias al corrente di quello che accade: ha molto da rac- 
contare. 

«A Parigi è andato tutto meglio di quanto sperassimo. 
Aurora ha fatto tutto quello che poteva, come potete 
immaginare, per la causa della repubblica: per questo 
un gruppo di monarchici ha deciso di aggredirla. For- 
tunatamente, Lucas Moliner è apparso al momento 
giusto. Una storia lunga, Alfonso potrà darvi maggiori 
dettagli». 

«E cosa ci dici di te, madre?». 

«Il trattamento del medico amico di Aurora mi ha dato 
una “proroga” di vita che è un vero regalo. Un dono di 
cui devo approfittare con le persone che amo di più: e 
parlando dei presenti, so che avremmo dovuto portare 
qualcosa di più, ma non potevamo caricare troppo i muli 
con questa nevicata». 

«Avervi qui per Natale è il regalo migliore» dice Marce- 
la, esprimendo a parole quello che pensa anche Matias 
e non può dire perché ha la gola attraversata dall'emo- 
zione, come se fosse un pugnale. 

«E voi? Tiburcio ci ha raccontato quanto è successo 
fino alla partenza dei militari. Come vi siete organizzati 
dopo?». 

«Da quando se ne sono andati | fratelli Ramirez, che 
sono stati una tale spina nel fianco da costarci quasi la 


vita, siamo stati molto uniti. Noi che resistiamo a Puen- 
te Viejo ci dividiamo tutto, lavoro e cibo. E chi vorrà 
tornare, verrà a presentarci i suoi rispetti. Qui tutti ci 
vogliono bene». 

Emilia ingoia la saliva. Sembra cercare la domanda esat- 
ta, le parole giuste, il tono di voce corretto per chiedere 
qualcosa che, è evidente, la preoccupa molto. 
«Continuate a pensare di rimanere a Puente Viejo?». 
«Certo!» afferma Matias, «abbiamo lottato molto. Se 
ce ne andassimo, sarebbe come se tutto quello per cui 
abbiamo combattuto non valesse nulla». 

«A volte bisogna saper perdere» inizia Emilia, con un'ar- 
gomentazione che sembra abbia addirittura provato. 
«Forse non siete abbastanza per dare un svolta alla si- 
tuazione. Solo per mettere a posto i camini, anche sen- 
za la neve, ci vorrebbe una fortuna che né il Governo né 
un investitore ha scelto di mettere sul tavolo. Per non 
parlare delle case vuote e delle macerie che ancora ci 
sono da sgomberare». 

«Cosa pensi dovremmo fare?» domanda Marcela. 
«Venire con noi. Andiamo a Cuba con Maria. Nel Nuo- 
vo Mondo avremo un futuro, insieme. Qualcosa che 
potremo lasciare a quanti verranno dopo di noi. Come 
Camelia. Figlio mio, devi vedere la situazione per quello 
che è. E lo devi fare ora, non c'è tempo da perdere». 
Alla fine, Matias reagisce. La sua emozione si è trasfor- 


mata in rabbia mentre ascoltava la madre. 

«No! Non penso di andarmene senza lottare. Questo 
non è quello che mi avete insegnato! ». 

Emilia prende la mano di Matias, tentando di essere più 
convincente possibile mentre enumera le ragioni per 
chiedergli di abbandonare. 

«Sei stato tu a chiedermi di lottare per vivere, che mi 
hai spinto ad andare a Parigi. Bisogna combattere per 
un premio per cui ne valga la pena: farlo per perdere 
non ci porta da nessuna parte». 

«Non voglio litigare anche con te, madre, non posso». 
Dopo aver pronunciato queste parole, Matias esce di 
casa mettendosi il cappotto. Emilia sta per dire qualco- 
sa, ma Marcela la ferma. 

«Lascialo andare, è meglio che respiri un po'». 

Emilia lascia andare Matias e si rivolge a sua nuora, che 
ha intuito non vede di malocchio i suoi piani. 

«Non volevo creare problemi tra voi, Marcela. Che cosa 
pensi tu?». 
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Matias affronta 
le strade gelate 


del villaggio 


«Non lo so, Emilia. O meglio, certo che lo so. Capisco 
quello che dici e che cerchiamo la soluzione dei nostri 
problemi andando in America, ma il mio posto è a fian- 
co di Matias e dubito che qualcosa gli farà cambiare 
idea. È convinto di aver vinto questa battaglia per rima- 
nere, e che le cose andranno a posto in qualche modo». 
«L'inverno può essere devastante in queste condizioni, 
cosa aspettate? Un miracolo?». 

«In verità ci farebbe comodo!». 


Matias sale verso la parte alta del villaggio il più rapida- 
mente possibile, riuscendo a essere abbastanza legge- 
ro per non affondare nella neve. Non cerca nessuno: 
vuole stare solo e sa dove andare per evitare le poche 
case ancora abitate, le stesse i cui camini fumanti sug- 
geriscono che all'interno si riuniscono persone in cerca 


10 


di calore. | paesani hanno capito che ogni grado che 
perdono è molto difficile da recuperare dopo, e tendo- 
no a isolarsi il più possibile. Avanza in silenzio, la testa 
bassa. Se le parole di Emilia lo hanno spinto a uscire in 
quel modo è perché in fondo sa che quello che dice sua 
madre è ragionevole, anche se per lui è una sconfitta 
intollerabile. In queste condizioni, allunga la sua passeg- 
giata più di quanto dovrebbe. Una spessa nebbia sta 
cadendo sulle vie del paese e il freddo inizia a infilarsi 
tra le pieghe degli abiti, cercando spazio sulla pelle. No- 
nostante questo, continua a girare per vie e viuzze fino 
a perdere completamente la nozione del tempo. Alla 
fine non può non notare il freddo che sale dal suolo e 
che gli arriva superando la pelle degli stivali e il tessuto 
delle doppie calze. Sente lievi punture di dolore tra le 
dita dei piedi. Tutti questi segnali dovrebbero esser ab- 
bastanza perché Matias tornasse a casa, con il calore 
della stufa con Marcela ed Emilia ma il freddo comincia 
a fare effetto sul suo cervello. Nota una leggera sensa- 
zione di euforia. Quando inizia a sentirsi nauseato, qual- 
cosa cattura la sua attenzione a qualche metro da lui, 
passato il muro di nebbia che gli impedisce di vedere 
poco più in là. 

Tra luce e ombra, vede due silhouette che si stagliano 
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nella bruma. Una coppia dall'aria familiare che non può 
evitare di riconoscere. 

«Nonno Raimundo!» grida Matias, «Donna Francisca!». 
Dopo aver gridato i loro nomi, Matias si guarda intor- 
no vergognandosi. Quello che vede non ha senso, an- 
cora meno pronunciare quei nomi. Deve togliersi ogni 
dubbio. Provare chi siano quelle due figure che vede 
nella nebbia. Tutti i suoi sforzi, però, sono inutili: più si 
avvicina più le figure sembrano allontanarsi, a qualsia- 
si velocità cammini. Quanto più corre per avvicinarsi, 
tanto sembrano correre loro, come se avessero la ca- 
pacità di mantenere sempre la stessa distanza. Non ha 
modo di spiegarlo salvo che si tratti di un'allucinazione, 
ma li percepisce come così reali che non può smettere 
di seguirli. Così, continua ad allontanarsi. Sta arrivan- 
do alle ultime case del villaggio quando gli pare che gli 
manchi l'aria. Si ferma e, prima di cadere al suolo, gli 
sembra che suo nonno Raimundo gli indichi la vecchia 
casa del medico. Chiamare casa quel muro contornato 
da rovine e senza un tetto è anche troppo, ma è certo 
che una volta era l'abitazione del medico condotto di 
Puente Viejo. La mano dell'ombra indica un albero di 
noce che si trova proprio al centro del patio. Matias si 
rende conto che non è più in piedi, ma è caduto e sente 
il freddo umido della neve sulla pelle del volto. Questa 


sensazione lo tiene sveglio solo per un secondo; torna 
a guardare il luogo che la figura, che sembra essere 
Raimundo, gli sta indicando. Ma non c'è tempo. Non 
riesce a tenere gli occhi aperti, non ce la fa più. 


Quando Alfonso e Camelia trovano Matias, lui è quasi 
congelato. Con l'aiuto di Tiburcio, che fortunatamente 
non aveva ancora finito di recapitare le verdure che ave- 
va portato da La Puebla, riescono a riportarlo a casa. 
Gli mettono degli indumenti asciutti e lo sistemano al 
caldo. Sono riusciti a evitare una tragedia; Emilia e Mar- 
cela gli riscaldano le mani e i piedi fino a quando non 
arriva un po' di calore, ma sono preoccupate dai segni 
di congelamento sulla punta delle dita. Ma peggio è 
quello che afferma Matias: ogni parola che pronuncia 
gela il loro sangue. 

«Vi giuro che ho visto nonno Raimundo. Con Donna 
Francisca, a braccetto». 

Tutti si guardano preoccupati: sembra che il freddo ab- 
bia colpito Matias più di quanto avessero immaginato. 
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«Avete visto le orme nella neve davanti a me? lo le ho 
seguite per un lungo tratto». 

Alfonso sospira ed è il primo a prendere la parola per- 
ché il figlio non vada avanti a parlare in quel modo. 

«Mi dispiace, figlio mio. Non abbiamo visto nulla di tut- 
to questo, le uniche orme che abbiamo trovato erano 
le tue. Stavi girando in tondo, da un lato all'altro. Fortu- 
natamente la neve era abbastanza dura perché non si 
perdesse la tua scia». 

«Mi ha portato fino alla vecchia casa del medico, e mi 
ha indicato il noce nel patio. Come se lì ci fosse qualco- 
sa che dovremmo vedere. Dobbiamo cercare, potrebbe 
esserci un corpo, qualcuno che abbiamo dimenticato 
dopo le esplosioni». x 

Matias non riceve la risposta che sperava, ma vede solo 
sguardi che s'incrociano per non incontrare il suo. Solo 
Camelia si avvicina a suo padre, lo abbraccia e dice: «lo 
ti credo papà. Se dici di averlo visto, allora è vero». 

Le parole di Camelia fanno in modo che Alfonso reagi- 
sca; tocca la spalla del figlio e si alza. 

«Se dici che c'è qualcosa, c'è qualcosa. Andremo tutti 
a vedere di cosa si tratta». 

«Non è una pazzia?» si domanda Emilia a voce alta. 
Alfonso riprende la discussione dopo aver pensato per 
qualche secondo: «Per un po' di pazzia non ci succe- 
derà nulla». 


L'ultima cosa che Alfonso ed Emilia avrebbero immagi- 
nato, è passare la notte della Vigilia scavando un buco 
nel patio della casa del Medico, seguendo le indicazioni 
di una supposta apparizione dello spirito di nonno Rai- 
mundo che Matias afferma di aver visto tanto chiara 
come la luce del giorno. Almeno, non sentono troppo 
freddo. Hanno acceso un bel fuoco con i rami secchi 
del noce che stanno facendo a pezzi. Doveva essere un 
albero magnifico, ma ora è solo un tronco senza foglie. 
Non solo Alfonso e Matias stanno lavorando nel patio; 
Marcela ed Emilia, con Camelia come aiutante, forma- 
no una catena umana per trasportare la terra che ora 
hanno cominciato a togliere a un buon ritmo. La cappa 
superficiale è stata una vera tortura. La terra era con- 
gelata e i primi centimetri sono stati durissimi. Dopo 
essere arrivati sotto il livello ghiacciato, tutto è stato più 
semplice. Lo scavo va a un buon ritmo, ma senza tro- 
vare nemmeno il minimo segnale che lì ci sia qualcosa 
interrato, meno di tutto un corpo come pensa Matias. 
«Abbiamo già scavato più di mezzo metro» afferma Al- 
fonso uscendo dal buco in cui, ormai, è diventato diffi- 
cile per lui e Matias lavorare facilmente. 
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«E ci rimane poca legna di noce, dobbiamo portare 
qualcos'altro da bruciare» aggiunge Emilia preoccupata. 
«Forse possiamo trovare altro da bruciare tra le rovine». 
«Non dovremmo perdere tempo cercando combustibi- 
le. Una volta scesa la notte non ci sarà nulla da trovare 
qui, con il fuoco o senza» risponde Alfonso a sua mo- 
glie. 

Non lo afferma direttamente, ma è evidente che pensi 
debbano fermarsi subito. | suoi sguardi si posano su 
Matias, cercando una risposta. Il ragazzo non vuole ar- 
rendersi. 

«So quello che pensate, ma io so quello che ho visto! ». 
«Non è che non ti crediamo, ma il tempo è finito. Po- 
tremmo riprendere domani mattina». 

Matias sta per abbassare le braccia e lasciarsi portar via 
come gli chiedono i suoi genitori, ma Camelia è la prima 
a reagire. Prende la pala che ha lasciato suo nonno, che 
quasi pesa quanto lei, e prende posto nella buca. 

«lo ti credo papà. Se dici che c'è qualcosa...». 

Mentre lo dice, Camelia colpisce con la pala con tutta 
la sua forza il fondo della buca. Il suono metallico che 
si leva quando un oggetto viene toccato con lo stesso 
materiale fa trattenere a tutti il respiro. Hanno trovato 
qualcosa! 

Subito, Matias e Alfonso prendono in braccio la bambi- 
na. Con il piccone e la pala scavano intorno alla cassa di 
legno che va intravedendosi sul fondo della buca. 

«Che cos'è?» dice Marcela, senza poter nascondere un 
brivido. «Una bara?». 
«Non è così grande» risponde Emilia, mentre gli uomini 
si affannano a farlo emergere per toglierlo. «Sembra più 
un baule antico». i 

Quando alla fine portano alla luce la serratura metallica 
che tiene chiusa la cassa, arriva il momento di aprirla. 
Tutti sono impressionanti. 

«Cosa ci sarà dentro?». 

«Aprilo una volta per tutta e togliamoci ogni dubbio!». 
Matias dà un colpo con il piccone che riesce a muovere 
la serratura, senza romperla. Deve sforzarsi; un colpo, 
@aun altro. Alla fine la serratura si rompe e il coperchio 
di legno si apre con uno scricchiolio. Alfonso apre la 
cassa, la luce si diffonde tingendo di dorato quanto è 
contenuto. Camelia chiede quello che tutti vorrebbero 
sapere: «Ma è un tesoro?». 

Marcela guarda Matias e fa riferimento alla conversa- 
zione avuta poco prima. 

«Questo è un miracolo. Proprio quello di cui avevamo 
bisogno». 


CONTINUA SUL PROSSIMO NUMERO... . 
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UMOMO la fine 


AVOLTE, ACCADE CHE L'UNICA SOLUZIONE POSSIBILE SIA METTERE 
FINE A UNA RELAZIONE. ANCHE QUANDO CI HA DATO UNA GRANDE 
GIOIA, FORSE PER UN LUNGO PERIODO, SE LAMORE NON È 
PIÙ PRESENTE È NECESSARIO ALZARE LE MANI, ARRENDERSI 
ALL'EVIDENTE TERMINE DI QUALCOSA DI PREZIOSO. 
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finita. Due parole terribili, per molte persone. 

Ma anche risolutive da un lato: il termine di 

qualcosa può avere numerosi volti, diversi e 

dai differenti gradi di investimento emotivo. 
Parliamo di relazioni, per esempio. La fine di un rap- 
porto d'amore è molto dolorosa, sia quando negli 
ultimi tempi abbia assunto aspetti sgradevoli, sia 
che abbia mostrato di aver esaurito ogni sentimen- 
to e di essere rimasta solo un'amicizia. Ma porre un 
punto di chiusura, anche quando sarebbe il caso di far- 
lo, non sembra apparire facile. Voltare pagina, aprire un 
nuovo capitolo della propria vita per molti può essere en- 
tusiasmante; ma per molti altri può essere fonte di un ti- 
more profondo, quasi paralizzante. Ed ecco, quindi, che 
si tende a rimanere nella situazioni in cui ci si tro- 
va per non dover affrontare l'incertezza del futuro 
sconosciuto. Non è solo una questione di coraggio, ma 
prima di tutto di comprensione: spesso, infatti, non si 
capisce di essere di fronte al termine di un determinato 
momento della propria esistenza. Lo si sta vivendo, lo si 
sente, ma ancora la mente non lo ha accettato, compre- 
so, intuito. Anche di fronte a segnali ben espliciti. Quindi 
non si tratta solo di affrontare un cambiamento, radicale 
o meno, ma di riconoscere la fine. 


Fin dal suo arrivo a Puente Viejo, Matias si è rivelato es- 
sere un ragazzo dal carattere molto forte. Nonostante la 
giovane età ha deciso di lasciare la sua famiglia, compo- 
sta da pericolosi truffatori, per rimanere alla locanda ed 
essere adottato da Emilia e Alfonso Castafieda. Il suo 
avvicinamento ai genitori adottivi è stato così forte da 
fargli dimenticare quasi completamente le sue origini 
per abbracciare totalmente la nuova famiglia, composta 
anche dalla sorella Maria, il cognato Gonzalo e il non- 
no Raimundo Ulloa, al quale si è legato particolarmen- 
te. Proprio da Raimundo, poi, Matias impara il vero 
senso della parola “lotta”: combattere per quello 
in cui si crede, senza fermarsi mai, senza spezzarsi 
o lasciarsi abbattere. Una lezione tanto importante da 
rimanergli impressa nell'animo per sempre. Quando il 
villaggio che gli ha permesso di rinascere, che gli ha do- 
nato una nuova esistenza, viene minacciato da un inten- 
dente governativo che vorrebbe sommergerlo aprendo 
la diga poco distante, Matias è il primo a opporsi. An- 
che quando, a poco a poco, tutti gli abitanti si lasciano 
convincere a lasciare le loro case per trasferirsi altrove, 


Il locandiere non intende muoversi. La moglie, Marcela, 
lo prega di riconoscere che ormai tutto è perduto, non 
ci sono speranze. Ma lui non smette mai di combattere, 
giungendo anche a organizzare manifestazioni per fare 
in modo che il suo paese non sia cancellato dalla faccia 
della terra. Una vittoria giunge insperata: l'intendente so- 
spende la sua decisione, Puente Viejo è salva. Ma viene 
comunque quasi interamente distrutta dalla folle furia di 
Fernando Mesia. Dopo il vasto incendio che l'ha quasi 
rasa al suolo, la piccola comunità rurale viene ricostruita, 
con tenacia. Ma Matias si è ormai lasciato rapire il 
cuore dall'impegno politico, che provoca il suo ar- 
resto e lo porta lontano dalla sua famiglia. Quando 
torna, anni dopo, è un uomo per molti tratti diverso, che 
la sua stessa moglie fatica a riconoscere: una sola cosa 
non è mutata, la testardaggine. Quella veemenza nel 
perseguire i propri obiettivi che spesso, però, lo rende 
cieco di fronte all'evidenza. Matias è il simbolo di chi non 
vuole mai arrendersi - comportamento ammirabile — ma 
anche di quanti non riescono ad ammettere di trovarsi 
ormai al confine ultimo, al momento di dover abbando- 
nare una causa. 


Ancora più difficile è, per molti, affrontare la verità che 
li mette di fronte a un complicato fatto compiuto: l'amo- 
re è terminato. Non ci si ama più, non ha senso andare 
avanti insieme. Ma come affrontare una vita in solitudi- 
ne, quando magari da anni si è abituati a non esserlo 
mai? Spesso la paura è tale da indurre a procrastinare 
II momento dell'addio, a rimanere insieme, anche se in- 
felici, pur di non stare soli. Ma ancora più difficile è 
affrontare un lutto, un evento talmente definitivo 
nella sua natura da lasciare senza fiato. Quando a 
mancare è la propria metà, come è possibile andare 
avanti? Ed ecco che, ancora una volta, ci si trova innan- 
zi all'estrema difficoltà di accettazione della realtà. Non 
solo non si ammette la perdita, ma non la si vuole asso- 
lutamente accettare. Una vita senza chi è stato strap- 
pato improvvisamente non è nemmeno pensabile, e ci 
si chiude in una dimensione “altra” in cui si vive nel co- 
stante ricordo di ciò che è stato. Un esempio lampante di 
questa situazione è, senza dubbio, la vicenda di Tristan. 
Il primogenito di Francisca ha già conosciuto il lutto, la 
prima moglie Angustias: soffre per la fine di quella giova- 
ne così tormentata, ma riesce ad andare avanti grazie a 
Pepa Balmes, la donna che ha riconosciuto come il suo 
vero, grande amore fin dal primo momento in cui ha po- 
sato gli occhi su di lei. La loro storia non è mai semplice, 
tante sono le persone che tentano in ogni modo di se- 
pararli, quasi riuscendoci. Prima fra tutti, proprio Donna 
Francisca. Il sentimento che li unisce, però, è tanto forte 
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e pure da permettere loro di unirsi, di stare insieme, di 
diventare marito e moglie contro ogni avversario. Ma la 
loro felicità ha una vita molto breve: lo zampino di Fran- 
cisca torna a mettere pericolosamente in bilico la loro 
esistenza e Pepa si trova a partorire nella Gola dei Lupi, 
sola con il marito, soffrendo di una forte emorragia che le 
provoca quasi la morte. Quasi, perché della levatrice 
non si saprà più nulla: quando Tristan, disperato, 
torna alla grotta dove l'aveva lasciata per portare 
in salvo la figlia Aurora, appena nata, la moglie non 
si trova più lì. Rimane la coperta insanguinata su cui ha 
dato alla luce la figlia, la sua borsa, ma non c'è traccia di 
lei. Da quel preciso istante ha inizio, per Tristan, la disce- 
sa agli inferi. L'uomo non accetta, non può accettare che 
la moglie sia morta, scomparsa, non ci sia più di fronte a 
lui. Non avere un corpo su cui piangere è anche peggio 
del possederlo, poiché non c'è una fine. Ma solo incer- 
tezza: che forse si sia salvata, che forse da qualche parte 
sia ancora viva e respiri. Non si arrende al fatto di avere 
perso il grande amore e arriva a trascurare la figlioletta 
per dedicarsi esclusivamente a ricerche disperate, che 
si protraggono per anni. Le sue notti sono costellata da 
lunghe ed estenuanti cavalcate nei boschi, alla ricerca 
della sua amata. Questa ossessione lo renderà cieco per 
un periodo molto lungo della sua vita. Quando un nuovo 
amore, Candela, si profila all'orizzonte per Tristan è molto 
difficile accettarlo, pensare di poter dare inizio a una nuo- 
va esistenza con un'altra donna che non sia Pepa. Per la 
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sorella di Tristan, Soledad, accade la stessa cosa. Per lei 
esiste un unico, grande amore: Juan Castaheda. Nono- 
stante la loro storia non sia sempre felice, soprat- 
tutto a causa dell’ambizione di Juan e degli ostacoli 
posti da Francisca, per la ragazza non esiste nes- 
sun altro al mondo, per lei. Giovanissima lo sposa, in 
segreto: matrimonio che viene in seguito annullato, ma 
non lo è nel suo cuore. Anche dopo l'uccisione di Juan, 
Soledad continua a sentirsi sua moglie. Cresce, viaggia 
per il mondo, incontra un americano e lo sposa: Teren- 
ce Wilder. Torna a Puente Viejo in età adulta e tutto le 
ripiomba addosso: Juan è lì, in ogni angolo, albero, cam- 
po, nel fiume vicino al quale si sono dati il primo bacio. 
Il suo cuore non ha mai ammesso di averlo perso nella 
nebbia del tempo, continua ad amarlo come il primo gior- 
no. È per questo, quando s'imbatte in un giovane che è 
la copia esatta del suo amato Juan, non può far altro che 
arrendersi. Lascia tutto e parte con Simon, ecco il nome 
del sosia di Juan: per lei una nuova possibilità di felicità, 
vicino a qualcuno che le ricorda chi non è più. 


Riconoscere la fine di qualcosa, sia questo amore, un la- 
voro, oppure la vita in una casa che ormai sta stretta, in cui 
non ci rispecchiamo, è un percorso. Non per tutti, infatti, 
può essere un'epifania che coglie e illumina da un mo- 
mento all'altro, che scuote nel profondo mettendo di fron- 
te al fatto compiuto. Può anche accadere che ci si accorga 
di piccoli segnali, giorno dopo giorno, fino a quando è evi- 
dente che qualcosa non va. Il cambiamento non deve for- 
zatamente essere negativo, conseguenza di una rottura. 
Può anche essere affrontato come trasformazione: anzi, 
proprio vederlo in questa particolare ottica può essere 
d'aiuto per evitare di sentirsi braccati, spaventati, pieni di 
ansia. La trasformazione è un processo molto natura- 
le, appartenente a tutti gli esseri viventi: l'accedere a 
una nuova fase ha senza dubbio dei lati molto posi- 
tivi che, però, talvolta è difficile intravedere quando 
ci si trova nelle prime fasi, quando ancora si è molto 
legati a quanto era presente prima. L'accettazione è 
una fase difficile, ma fondamentale: permette di fermar- 
si, prendere un respiro e finalmente considerare quanto 
si sta provando. Tentare, il più possibile, di fare un passo 


indietro e limitarsi a osservare quello che sta accadendo, 
come ci si sente e chiedersi, infine, perché si provano pro- 
prio quelle sensazioni. L'analisi di se stessi è un passo di 
fondamentale importanza per vivere al meglio non solo 
II cambiamento, ma anche quel difficile momento in cui 
si comprende di non essere più le stesse persone che 
eravamo prima, di essere diversi e di volere cose diverse. 


Sono sempre stati considerati i due amanti per eccellen- 
za, dopo Tristan e Pepa. Eppure, anche nella loro storia 
d'amore abbiamo assistito a uno stallo, a un momento 
di stasi che ha portato a una dolorosa separazione. Nel 
1926, infatti, Maria fa ritorno sola a Puente Viejo. 
Poco dopo Gonzalo la raggiunge, ma rimane per 
poco tempo alla Villa: il figlio di Pepa riparte, solo, 
con il cuore pieno di dolore. Maria rimane nel luogo 
dove è nata con i suoi figli e i suoi nonni, conscia di esse- 
re approdata a una nuova fase della sua esistenza, in cui 
è sola. Ci troviamo dinanzi a una nuova Maria, come an- 
che a un nuovo Gonzalo. Due vite che prendono vie ben 
distinte e le affrontano: in questo particolare caso, però, 
questi cammini paralleli vanno poi ricongiungendosi. Per- 
ché la fine non era proprio la fine, ma solo un arrivederci. 
Ma senza dubbio non sarebbe stato possibile, per loro, 
ritrovarsi se non si fossero lasciati per un lungo periodo, 
se non avessero affrontato da soli i loro demoni. Per poi 
tornare insieme, più forti di prima. 
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QUANTE VOLTE L'INTERO PAESE SI È TROVATO DI 
FRONTE AL PERICOLO DI ESSERE DISTRUTTO, 
ANNIENTATO, RASO AL SUOLO? | NEMICI DEI 
SUOI ABITANTI HANNO TENTATO DI MINARE ALLE 
FONDAMENTA IL VILLAGGIO STESSO: PUENTE 
VIEJO, PERO, È RIUSCITO A RESISTERE. 


Donna Montenegro ha sempre ritenuto se 
stessa al di sopra della legge: per questo, ha 
tramato non solo contro singole persone, ma 
ha anche messo in pericolo più volte l'intera 
comunità. Per lei non è mai esistito un limite 
ai suoi piani: la crudeltà è sempre stata sot- 
tovalutata, mentre il suo vantaggio valutato al 
primo posto. 


22 


Il decennio degli anni Trenta inizia in Modo mo- 
vimentato in paese: le rivendicazioni popolari 
sono fortemente contrastate. Da un lato la vio- 
lenza di un gruppo, dall'altro la risposta dell’'al- 
tro: si giunge a picchiare alcuni abitanti per le 
loro idee, a minacciarne altri, persino a mettere 
delle bombe nella fabbrica di Don Ignacio Solo- 
zabal, distruggendola. 


L'auto di Carmelo, sindaco del paese, viene sa- 
botata. In un incidente stradale muore Adela, sua 
moglie. Convinto che a ordire il piano sia stata 
Francisca, l'uomo prende un fucile e si apposta 
davanti alla Villa per ucciderla. Mauricio difende 
la signora e prende al suo posto la pallottola. Da 
quel momento, una vera e propria guerra ha ini- 
zio a Puente Viejo tra Francisca da un lato, Seve- 
ro e Carmelo dall'altro. 


Giunge sotto mentite spoglie: afferma di essere 
Aurora Ulloa Balmes, e si trasferisce a El Jaral 
con Tristan. In realtà è una compagna di colle- 
gio della figlia di Pepa, che dopo essere stata 
smascherata fugge e arriva a uccidere Tristan. 
Poi, con l'aiuto di un medico, Lesme, pianifica di 
avvelenare tutti gli abitanti. 
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Quando giunge al villaggio, Cristobal Garrigues 
dice di essere un intendente governativo giunto 
per amministrare il paese. In realtà è uno dei 
figli illegittimi di Salvador Castro, pronto a to- 
gliere tutti i suoi averi a Francisca Montenegro. 


Un capo dell'esercito arriva al villaggio con i 
suoi uomini. Le sue intenzioni non sono affatto 
clementi: il suo unico figlio è morto per mano di 
Nicolas, che lo ha ucciso per vendicare Maria- 
na. L'uomo era un crudele assassino che aveva 
assassinato la moglie del fotografo. ll generale 
mette a ferro e fuoco il paese per cercare Nico- 
las, fuggito con l'aiuto dei parenti; Alfonso ed 
Emilia vengono torturati e seviziati dai soldati. 


Dopo aver richiesto maggiori diritti ed essere ri- 
masti inascoltati, un gruppo di lavoratori prende 
le armi e sequestra Donna Francisca, conside- 
rata l'unica colpevole dell'ingiusto trattamento. 
Dopo un processo sommario, la signora Mon- 
tenegro è condannata a morte. Grazie agli sfor- 
zi di Raimundo, non viene giustiziata. 


Un inviato del Governo giunge da Madrid: vuole 
aprire la diga nelle vicinanze del paese, sommer- 
gendolo così completamente. Gli abitanti hanno 
30 giorni per trasferirsi altrove, che lo vogliano 
o meno. ll suo nome è Garcia Morales: per fare 
tutto questo, ha un motivo recondito. Sua nipote 
Maria Elena ha trovato la morte in un attentato 
proprio a Puente Viejo: secondo lui, tutto il villag- 
gio dovrà pagare. 


In un delirio di vendetta, Mesia finge la propria 
morte. Nascosto, decide prima di avvelenare 
la falda acquifera della zona. Dopo la moria di 
tutte gli animali delle fattorie, come dei campi 
coltivati, mette a compimento un terribile pia- 
no: dà fuoco a Puente Viejo, riuscendo quasi a 
raderla al suolo. 


Un uomo del clero che impazzisce a causa delle 
manipolazioni di Donna Francisca e della temi- 
bile Setta degli Arcangeli. La sua vendetta sarà 
terribile: una serie di bombe viene nascosta in 
tutto il paese: dalla piazza principale alla Villa, 
dalla villa della Marchesa alla chiesa. Saranno 
pochi gli edifici e gli abitanti che si salveranno. 
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UNA ZONA DELLA PENISOLA IBERICA DOVE PERDERSI TRA 

MONUMENTI. E VESTIGIA STORICHE: UN VERO PARADISO 

RER CHIUNQUE AMI CONOSCERE | SEGRETI DEL PASSATO E 

TOCCARLI ATTRAVERSANDONE LE VIE. UNA ZONA DA VIVERE E 

ASSAPORARE LENTAMENTE, PERDENDOSI NELLE SUE CITTÀ E 
NEI SUOI MERAVIGLIOSI PAESAGGI. 
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a Castiglia e Leén è una grande regio- 
L ne spagnola nella parte nord-occiden- 

tale della penisola. | paesaggi offrono 
viste mozzafiato su un natura rigoglio- 
sa e le sue città godono di storie antiche, tutte 
da scoprire. A partire dal suo capoluogo, Val- 
ladolid, centro commerciale ma anche d'’in- 
teresse storico e culturale. Una meta ideale, 
questa zona, per chi sia appassionato di trekking 
e cultura, e sia alla ricerca di stimoli sia per la 
mente che per lo spirito. 


Salamanca 


Un viaggio nella Spagna rinascimentale: ecco 
come ci si può sentire passeggiando per le strade 
di questa magnifica cittadina, tra viuzze lastricate, 
piazzette ed edifici storici perfettamente conser- 
vati. Assolutamente da visitare sono i chiostri 
della celebre Università di Salamanca, una delle 
prime istituzioni a essere fondate in Europa nel XIII 
secolo. Impossibile non emozionarsi camminando 
per le sue vie! 
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L'alcàzar di Segovia 
Incredibile Segovia 
Una città in cui si possono visitare vestigia roma- 
ne, come un acquedotto perfettamente conservato 
che si erge da oltre 2000 anni! Una cattedrale im- 
ponente in stile gotico è un piacere per gli occhi, 
da visitare assolutamente come l'intero centro sto- 
rico. In ultimo, ma non per importanza, è l’Alcaz- 
ar che svetta sulla città: una fortezza medievale 
con ben dodici torrioni che può essere visitata. Gli 


interni sono mirabili e valgono certo di fermarsi in 
questa splendida località. 


CARE SI 
A Parco Arribes 

Vlatuna mozzafiato del Duero 
Quando si vogliano abbandonare i percorsi alla 
scoperta della storia spagnola per lasciarsi rapire 
il cuore dalle bellezze naturali, è imperativo recarsi 
al Parco naturale Arribes del Duero, una gran- 
de zona ricca di fiumi e corsi d'acqua minori. So- 
prattutto, qui sono numerose le gole naturali e | 


canyon, che lo rendono un paradiso per speleologi 
e appassionati di arrampicata! 


Monumenti... da capogiro! 


In Castiglia e Leon si trovano oltre 500 castelli, tra cui ben 16 considerati di alto valore storico. 
Inoltre possono essere visitate le sue 12 cattedrali e i suoi 400 musei. Qui si possono contare 
ben 8 monumenti patrimonio dell'Unesco. 
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Hipolito Miranar 


“x Selu Nieto 


UN PERSONAGGIO CHE NON CI HA MAI LASCIATO, DALLA PRIMA 
Piena A STAGIONE DELLA NOSTRA TELENOVELA PREFERITA. 
ASSIEME A LUI ABBIAMO ASSISTITO ALLALTERNARSI DELLE VITE DEGLI 
ABiilesiafieiezit2 UENTE VIEJO, E SEMPRE CON LUI ABBIAMO SEGUITO 
CONMIRERISSZZZONE E RISATE LE SUE SAWVENMISFE BIZZARRE E | 
SUO] AMORI TIMIDI E PIENI DI SENTIMENTO. ABBIAMO INCONTRATO 
L'ATTORE ANDALUSO CHE PER TANTI ANNI GLI HA PRESTATO IL VOLTO 
PER FARGLI QUALCHE DOMANDA SULLA SUA VITA, MA SOPRATTUTTO 
SUL NOSTRO AMATO HIPOLITO! 
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iao Selu! Siamo felici di poterti intervi- 

stare nuovamente dopo tanto tempo. 

Per iniziare, in cosa sei occupato profes- 

sionalmente in questo momento? 
Grazie mille, anche per me è un grande piacere! Mi 
trovo nel mezzo del processo di scrittura di “En una 
nube”, la prossima opera teatrale che porterò sulle 
scene con la mia compagnia, Teatro A La Plancha. 
Debutteremo in febbraio nel Teatro Central di Sivi- 
glia, che meraviglia! 


Cosa hai fatto dalla fine de “il Segreto”? 

Il termine della telenovela ha coinciso proprio con 
l'inizio della pandemia, così mi sono dovuto forzata- 
mente fermare. Durante il lockdown ho approfittato 
per fare tutte quelle cose per cui prima non avevo 
tempo, ed è stato un bene potermi dedicare tanto a 
me stesso. 


Come ti sembra la tua vita senza il lavoro nella 
telenovela? 

Per me è impossibile non sentire la mancanza del 
team con cui giravo. Era meraviglioso: lavorare con 
loro ogni giorno era molto divertente. Magari creas- 
sero uno spin-off della serie, anche solo per tornare 
a riunirci! 
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Hai ancora degli amici tra gli attori e il team tec- 
nico? 

Assolutamente sì! Parlo spesso con loro. Lo ripeto, 
era un ottimo ambiente e ci legava un sentimento di 
famiglia. 


Qual è la tua opinione sul finale della telenovela? 
Come hai reagito quando hai letto il copione? 
Penso che, come tutti, mi sono intristito leggendo il 
finale di un'avventura che è durata per 10 anni. Ma 
ogni cosa ha una fine. Così... non ci restava altro che 
girarlo e dare il nostro meglio perché il pubblico po- 
tesse goderne da casa. La verità è che la pandemia 
ci ha in parte impedito di portare a termine tutti i pro- 
getti di registrazione e montaggio che erano previsti, 
ma cosa avremmo potuto fare? 


Parliamo ora del tuo meraviglioso personaggio, 
Hipolito. Lui, in particolare, è presente dalla 
prima all'ultima stagione: come è stato, per te 
come attore, interpretare un uomo per un lasso 


temporale, anche se fittizio, di 28 anni della sua 
vita dalla gioventù all’età matura? 

È stato molto bello, interessante e soprattutto emo- 
zionante. Ho conosciuto grandi attori dai quali ho im- 
parato moltissimo, poi gli sceneggiatori inventavano 
sempre progetti pazzi per Hipolito e la sua famiglia, 
quindi mi divertivo moltissimo. E, anche se Hipolito 
è sempre stato lo stesso nonostante il passare degli 
anni, è stato un vero lusso poter interpretare le diffe- 
renti tappe in cui stava passando. 


Come definiresti la relazione tra Hipolito e suo 
padre? Lui vorrebbe seguire le sue orme o per 
contro distinguersi da Pedro? 

Hipolito era un grande ammiratore del padre. Per lui 
era un esempio da seguire, per questo voleva essere 
sindaco come lui. Senza dubbio, penso avesse in lui 
molti più “cromosomi” di Pedro che di Dolores. 


E invece come era la relazione con Dolores, una 
madre così particolare? 

Diciamo molto particolare e anche un po' tiranna, ma 
di buon cuore, in fondo! Sempre presente quando 
era necessario aiutare il resto degli abitanti. E con Hi- 
polito, nonostante gli abbia dato qualche grattacapo, 
è sempre stata protettiva. 


Il personaggio di Hipolito, con i suoi genitori e 
Onesimo, può essere considerato la linea comi- 
ca della telenovela. Ti è piaciuto, negli anni in 
cui lo hai interpretato, donargli questo aspetto 
tanto importante? 

Certo! Sono sempre stato in un ambiente così diver- 
tente che uscivo dal set sempre con il sorriso sulla 
faccia e con la voglia di ridere! 


Ci sono tratti della tua personalità che hai rega- 
lato a Hipolito? 

Penso che ci somigliamo abbastanza nel voler segui- 
re | nostri sogni. Innocente... lo sono anche io, ma Hi- 
polito credo fosse più intelligente. Anzi, senza dubbio 
lui era più intelligente di me! 


Invece per cosa, al contrario, ti diversifichi com- 
pletamente dal tuo personaggio? 
Davvero non saprei cosa rispondere... dovrei rifletterci! 
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Hipolito e l’amore: per parte delle prime sta- 
gioni, lui sembra essere molto sfortunato nella 
sfera sentimentale. Come è, secondo te, la sua 
esperienza con Quintina? 

Beh, non bisogna mai dimenticare che il primo grande 
amore di Hipolito è stato la bella Emilia. Poi, Mariana 
Castaneda. È poi... potrei parlare per ore. Hipolito era 
un tipo dall'innamoramento facile! Ma mai infedele, 
quello no. Quando sentiva qualcosa per qualcuno, 
era assolutamente fedele. Così è stato con Quintina, 
la sua prima relazione che abbia avuto successo. Era 
molto carino il timore che Hipolito provava, quando 
Quintina aveva recuperato la vista, che lo avrebbe ri- 
fiutato non appena lo avesse visto in faccia! Cosa 
che non è accaduta, naturalmente. Però sì che se n'è 
andata con la sua famiglia di circensi. 


Poi, invece, come è stato l’amore con Gracia? Pos- 
siamo affermare che quell'amore cambia Hipolito? 
Senza dubbio. Era un amore molto intenso, molto 
onesto e puro. Penso che loro due si capissero molto 
bene e ho sempre avuto la sensazione... che fossero 
molto focosi quando erano soli! 


Invece, come vive secondo te Hipolito l'assenza 
del padre? La sua nuova vita in Russia? 

Penso che inizialmente lo vedesse come un possibile 
futuro anche per lui stesso. Un esempio, perché an- 
che a Hipolito piaceva molto la politica. Chissà! Con 
il passare del tempo, poi, ha iniziato a soffrire per la 
sua assenza ed era triste. 


Com'è invece la relazione con Tiburcio? 
Inizialmente, cordiale. Penso che Hipolito temesse 
avrebbe preso il posto del padre, ma quando vede 
quanto Tiburcio ami Dolores e quanto fa bene a en- 
trambi stare insieme, lo capisce e li appoggia. 


In Italia, con “il Segreto Magazine”, ogni mese 
pubblichiamo la storia dei personaggi dopo il 
finale della telenovela. Ci sono anche Dolores, 
Hipolito e Tiburcio che tentano di sopravvivere 
in una Puente Viejo in parte distrutta dalle bom- 
be. Come immagini il tuo personaggio in questo 
scenario? 

Immagino che si metterebbe ad aiutare tutto il villag- 
gio come potrebbe, in caso fosse possibile ricostru- 
irlo. Anche se sappiamo che la situazione è grave, 
quindi sicuramente la ricostruzione sarà complicata. 


Se potessi scrivere tu stesso un finale per Hipo- 
lito, cosa immagineresti? 

Immagino che si trasferirebbe in una grande città con 
sua madre, Tiburcio, Onesimo e sua figlia Belen. Mi 
piacerebbe pensare cosa farebbe Hipolito per cavar- 
sela in una città come New York, per esempio. Penso 
che con il tempo si adatterebbe! Credo che anche lì 
avrebbe un negozio, e un gran successo! 
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edro Miranar e sua moglie Dolores sono i pa- 
droni dell'emporio di Puente Viejo. Lui, poi, è 
anche il primo cittadino: si può ben dire che 
entrambi abbiano a gran cuore il loro villaggio. 
Un grande amore è anche riservato al loro unico fi- 
glio, Hipolito. Goffo, timido e introverso, il giovane 
lavora a sua volta nell'attività di famiglia, ma nutre 
sogni di gloria, di volta in volta molto diversi. Si dedi- 
ca alle occupazioni più disparate: impara l'esperanto, la 
lingua universale, si improvvisa fotografo, giocatore di 
rugby, poeta... Una vera disperazione per sua madre 
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IL FIGLIO DEL SINDACO DI PUENTE 
VIEJO È UN GIOVANE TIMIDO E 
PIENO DI IDEE STRAMPALATE. LE 
SUE STORIE DAMORE, POI, PER 
QUANTO TENERE NON HANNO MAI 
UN LIETO FINE. 


Dolores, che lo vede già come futuro sindaco, a seguire 
le orme del padre. Dal punto di vista sentimentale, 
Hipolito nutre un amore segreto per la figlia del 
locandiere, Emilia Ulloa. La bellissima ragazza, però, 
è innamorata di Severiano, un losco giovane che ha un 
solo chiodo fisso, il denaro. Quando lascia Emilia sola e 
incinta, Hipolito pensa quasi di farsi avanti e chiederle 
di frequentarlo, ma Alfonso Castaneda rapisce il cuore 
della figlia di Raimundo e i due convolano a nozze. Hipo- 
lito rimane solo, tra le mille reprimende della madre che 
lo vorrebbe sposato a una ricca fanciulla. 
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Gli anni passano, la vita del ragazzo è sempre estremamen- 
te tranquilla tra il negozio, i suoi genitori e i vari passatempi. 
Un giorno, però, durante una passeggiata fa una cono- 
scenza: Quintina, una bellissima ragazza cieca. Hipolito 
si innamora perdutamente di lei, mentre la giovane sembra 
titubare. Appartiene a un circo itinerante, mestiere malvisto 
dalla gente del villaggio e soprattutto da Dolores, che fin dal 
primo momento si oppone all'amore del figlio. I sentimen- 
ti di Hipolito sono così forti che riescono ad avere la 
meglio: Quintina si trasferisce a Puente Viejo e inizia 
a lavorare all'emporio, conquistando anche Dolores e 
Pedro. Alfonso ed Emilia organizzano una colletta e, con il 
denaro raccolto, è possibile pagare un delicata operazione 
che può donare la vista a Quintina. La giovane, infatti, 
torna a vedere: Hipolito è molto scosso e spaventato 
all'idea che la sua amata possa rifiutarlo, potendolo 
vedere. Ma lei è innamorata, e i due si sposano nella piaz- 
za :del paese in mezzo agli abitanti. Quintina diventa una 
Mirafar a tutti gli effetti e la vita con la sua nuova famiglia 
è ricca di soddisfazioni. Dopo qualche tempo, però, un ra- 
gazzo appare all'orizzonte a distrarre la moglie di Hipolito: 
si chiama Santiaguito. Hipolito e Quintina partono per 
un breve viaggio, ma solo lui fa ritorno. Alle domande 
dei genitori si vede costretto a dire la verità: Quintina lo ha 
abbandonato ed è fuggita con Santiaguito. 
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Il dolore per la separazione dalla moglie è profonda, 
Hipolito si sente solo e abbandonato. L'allegria e la 
voglia di affrontare sempre nuove e bizzarre imprese 
sembrano averlo lasciato per sempre, le giornate tutte 
uguali si succedono e Dolores osserva con dispiacere 
la tristezza del figlio. A Puente Viejo, però, arriva una 
bellissima ragazza andalusa, Gracia. Una merlet- 
taia che si avvicina a lui con delicatezza e cando- 
re, che a poco a poco gli rapisce il cuore con la 
sua dolcezza. Hipolito non pensava di poter tornare ad 
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amare dopo quanto successo con Quintina, ma Gracia 
riesce in una missione impossibile: far tornare l'uomo 
ad amare. Improvvisamente, però, Gracia sembra allon- 
tanarsi da lui, senza un motivo. La vera ragione viene 
scoperta da Hipolito con estrema amarezza: il suo 
nuovo amore era in realtà pagato da sua madre 
perché trascorresse del tempo con lui, perché gli 
permettesse di scordare la moglie fuggita con un 
altro. Hipolito, alla notizia, è distrutto: sparisce per gior- 
ni preoccupando la sua famiglia e la stessa Gracia. 
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Quando fa ritorno all'emporio, la ragazza gli dice addio: 
sta per tornare in Andalusia, ma prima vuole scusarsi 
per averlo ingannato e confessargli di essere innamo- 
rata di lui. Se tutto ha avuto inizio con una menzogna, 


poi si è tramutato in realtà: Gracia ama Hipolito. L'uo- 


mo inizialmente non reagisce alla notizia, poi si 
rende conto della sua fortuna e chiede alla ragaz- 
za di sposarlo. Peccato che sia ancora il marito di 
Quintina! Dolores, poi, non è affatto d'accordo con 


questa relazione, che lei stessa aveva ordito ma solo 
per finzione. Dopo qualche tempo, però, si rende con- 
to di quanto suo figlio sia felice e accetta Gracia. Come 
un fulmine a ciel sereno giunge una notizia: Quintina è 
stata uccisa durante una violenta aggressione. Hipo- 
lito è duramente colpito, la sua nuova fidanzata 
lo aiuta a superare questo lutto improvviso. Ora, 
vedovo, può finalmente sposare Gracia: il matrimonio 
è romantico e ricco di sentimento. 


La vita dei Miranar è molto cambiata: Pedro ha lascia- 
to Puente Viejo per la Russia, dove ha trovato un nuo- 
vo amore — sconvolgendo la moglie — e poi è morto. 
Dolores, dopo la forte depressione per la condot- 
ta del marito, si è innamorata del forzuto di un 
circo itinerante e, con la benedizione di Hipolito, 
l’ha sposato. L'emporio è ora gestito da Dolores, il 
suo nuovo marito Tiburcio e Hipolito; Gracia, abile sar- 
ta oltre che merlettaia, ha aperto un negozio tutto suo 
nel centro del paese. Con loro vive anche un cugino, 
Onesimo, simpatico e bizzarro tanto quanto Hipolito. 
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La gravidanza di Gracia porta una profonda felici- 
tà nell'intera famiglia. L'arrivo della piccola Belen 
è una gioia per tutti, ma soprattutto per la nonna, 
Dolores, che adora la sua nipotina. ll tempo passa, 
e un vecchio nemico di Puente Viejo torna a metterne 
in pericolo gli abitanti: Fernando Mesia. In preda alla 
follia, incendia il villaggio. Tra chi perde la vita nel fuo- 
co c'è anche Gracia. Il dolore per Hipolito è immenso: 
la sua compagna di vita non è più accanto a lui, una 
vera tragedia da cui l'uomo riesce a risollevarsi solo 
grazie alla piccola Belen. 
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G ono sempre stata grassa. Qualche volta comincia- 
vo la dieta, spesso però rinunciavo e ingrassavo 
ulteriormente. Pesavo 113 kg, ed ero alta 166 cm quindi 
avevo un aspetto orribile. 

La svolta è avvenuta 6 mesi fa, quando sono andata con 
mio marito in vacanza a Creta. Ero molto contenta, perché 
sono state le prime vacanze in due da quando ho partorito 
mio figlio. Le vacanze sono iniziate male poichè occupavo 
quasi due posti nell’aereo. L'hostess mi ha fatto pagare un 
biglietto aggiuntivo. Mi ha addirittura minacciato di sbat- 
termi fuori se non l'avessi fatto. In tutta la mia vita non mi 
sono mai vergognata così tanto. Sentivo lo sguardo degli 
altri addosso, i loro sussurri e le loro risatine. Ovviamente 
ho pagato posto aggiuntivo ma ho perso totalmente la vo- 
glia di partire per quelle vacanze. 

Arrivata sul posto, mi sono recata direttamente al 
ristorante dell'albergo. Volevo dimenticare al più presto 
possibile quell’ esperienza e sfogare la vergogna come 
sempre - mangiando. E così per le altre 2 settimane. 
Alla fine delle vacanze pesavo già 118 kg. 

Al ristorante guardavo gli altri vacanzieri e mi abbat- 
teva il fatto che mangiassero poco e sano. Fra loro c'era 
una donna che sembrava fosse di un altro pianeta. Ave- 
va una silhouette bellissima e mangiava di tutto, senza 
limiti e prendendo sempre il bis! Ero sconvolta che si 
potesse mangiare così tanto ed allo stesso tempo avere 
un fisico del genere. Ad ogni costo volevo sapere il suo 
segreto per una silhouette ideale” 


Come ci riesce? 


“La fortuna ha voluto che l'ultimo giorno della vacanza, 
la donna che osservavo, ha occupato una sdraio accanto 
a me nella piscina dell'albergo. Vedendola in bikini mi 
divorava la gelosia. Ho sempre pensato che un fisico del 
genere potesse averlo solo una donna che non ha mai par- 
torito. Ma lei venne con i suoi tre figli in piscina. Sentendoli 
parlare mi resi conto che erano italiani. 

Quando la mia vicina di posto tirò fuori un pacchetto di 
patatine ed una bibita frizzante, rimasi a bocca aperta. Non 
potevo più aspettare, volevo conoscere il suo segreto. ,Mi 
scusi se la disturbo” - dissi. “Le potrà sembrare strano ma 
mi sto chiedendo da tempo in che maniera riesce a mante- 
nere una silhouette tale. Vedo che mangia tutto quello che 
vuole, io ingrasso perfino alla vista di un pacco di patatine”. 
La donna si mise a ridere con comprensione. “È tutto gra- 

zie a questo” - puntando il dito 
verso un cerotto 
applicato sulla 
pancia che avevo 
scambiato per un 
cerotto antifu- 
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99 Sono un informatico e la maggior parte del tempo lo passo davanti al computer. 
Non ho tante possibilità di muovermi e mi piace mangiare. Quando non entravo più nei 
miei pantaloni e il medico scuoteva la testa guardando i miei risultati degli esami, ho 
pensato di dover fare qualcosa. Un conoscente mi ha consigliato i cerotti dimagranti, 
grazie a cui sua moglie è riuscita a dimagrire molto. Ho perso 16 kg in un mese, anche 
se il mio stile di vita non è cambiato. Mi sento benissimo, ho dei risultati ottimi e mia 
suocera ha smesso finalmente di infastidrimi” 


Per il sovrappeso mi hanno quasi shattuto fuori dall'aereo. Peccato che sono venuta 
a sapere di questo rivoluzionario metodo per dimagrire così tardi. 


De mesilg 


> Senza gli esaurienti 
allenamenti e le diete rigide. 


Grazie ad un trattamento finora sconosciuto in Italia, la sig.ra Elisa (35 anni) 
ha perso 58 kg in 2 mesi e tutto senza spendere i soldi per le diete 
costose e senza sudare in palestra. Anche tu puoi ottenere tali risultati, 
è sufficiente unirsi al gruppo di 82 mila persone di tutta Europa sono riuscite 


| a provare questo rivoluzionario metodo per dimagrire. 


SO 


mo. ‘Abito in Irlanda dove questi cerotti sono 
molto popolari. Un anno fa pesavo il doppio di 
adesso. Non aiutavano né le diete, né gli eser- 
cizi fisici. Un'amica mi ha consigliato i cerotti 
e grazie ad essi sono riuscita a dimagrire 6 
kg in una settimana e poi i successivi 49 
kg in 2 mesi. 

Adesso peso 57 kg, mangio di tut- 
to e non ingrasso affatto” Ciò che ho 
sentii mi scioccò totalmente. Un ce- 
rotto? Per dimagrire? E troppo bello per 
essere vero. Mi sono messa d'accordo con 
la nuova conoscente che appena sarebbe tor- 
nata in Irlanda mi avrebbe mandato una confezione di 
questi incredibili cerotti. Mantenne la promessa - dopo 
una settimana ricevetti i cerotti. Incuriosita verificai la 
composizione del prodotto. Venne fuori che la sua forza 
è racchiusa in un’ innovativa formula che stimola i pro- 
cessi del metabolismo delle cellule”. 


Effetti immediati 


Ho applicato il cerotto sulla pancia ed ho riscontrato 
la sua forza all'istante. Un piacevole calore ha iniziato 
a disperdersi sul mio corpo. Incoraggiata da questo 
effetto, applicavo i cerotti ogni giorno. Dopo 3 giorni 
d'applicazione sono salita sulla bilancia e sono rima- 
sta sconvolta - la bilancia mostrava 112 kg, cioè 6 kg 
in meno rispetto al peso che avevo dopo le vacanze. 
Pensavo di scoppiare in lacrime dalla felicità! 

| primi effetti furono visibili subito, la metamor- 
fosi più spettacolare però avenne dopo un mese 
quando la bilancia mi mostrò 82 kg. Mio marito era 
scioccato. Anche se mi diceva che mi amava in tutte 


I naturali cerotti TRANSDERMICI 
che riducono il tessuto 


adiposo ti 


"——— 


liberarti dalla pancia 
1 sgradevole in 4-7 giorni 


9 dimagrire le cosce 
e rindurirai la cellulite all'’88% > 

3 ridurre il grasso sulla pancia 
addirittura del 70% È. 
liberarti dal E 

4 doppio mento 

5 dimagrire fino a 8 kg ’ Pi 4 
in 1 settimana pa 


= SCOGLIE IL TESSUTO ADIPOSO ADDI- 


permetteranno di: 


Roberto da Cremona (46 anni) 


INFORMAZIONE PUBBLICITARIA 


DJ 
7.) 


L'INNOVATIVA FORMULA 


RITTURA DURANTE IL SONNO! 


«l cerotti dimagranti sono un metodo rivoluzio- 
nario per combattere il tessuto adiposo in ec- 
cesso. Grazie ad una formula transdermica ogni 
cerotto stimola il metabolismo fino al 96%. Essa 

agisce direttamente sullo strato sottocutaneo 
ed accelera il suo scioglimento di 15 volte. Grazie 

a ciò il grasso, anche quello accumulato da anni, viene 

sciolto e successivamente espulso dall'organismo 
insieme alle tossine. Come dimostrano le ricerche, 
già dopo la prima applicazione di un cerotto, l'or- 
ganismo comincia a bruciare un'estrema quantità 

di calorie. Tutto grazie agli ingredienti bioattivi 

che vengono rilasciati nel corpo 24 ore su 24. La 

formula transdermica sblocca il metabolismo 

a livello cellulare e l'organismo scioglie il 

grasso addirittura durante il sonno. Gli ef- 

fetti dell'applicazione dei cerotti sono vi- 

sibili già dopo alcuni giorni. Attualmente 

sul mercato non esiste un metodo 
migliore e più veloce per combattere 
l'adipe in eccesso. 


Antonio Bianchi, 
nutrizionista 


le versioni, si eccitava molto per la mia trasforma- 
zione. Ho chiesto alla conoscente di mandarmi una 
seconda confezione. Durante il mese successivo per- 
devo peso a vista d'occhio! 

Dopo due mesi di applicazione, pesavo 60 kg. Ho 
raggiunto il mio scopo ed ho realizzato il mio so- 
gno. Sto mantenendo il peso anche se non rinuncio 
a niente. | cerotti hanno funzionato così bene che 
anche se ho perso tantissimi kg, non ho problemi di 
pelle brutta e poco tonica - il mio corpo è sodo e sexy. 
Non sono mai stata così attraente e non mi sono mai 
sentita così bella in tutta la mia vita! Mio marito si è 
innamorato nuovamente. Tutto grazie ai cerotti! Sen- 
za sacrifici, sforzi e compresse di opinabile qualità. Se 
avessi saputo prima di questo trattamento, la mia vita 
sarebbe totalmente diversa”, 

| cerotti sono ora disponibili sul mercato italiano 
tramite la vendita telefonica. Se anche tu vuoi dima- 
grire velocemente ed in modo efficace, basta compor- 
re ilnumero sottostante. Non aspettare! Le prime 150 
persone che chiameranno entro l’11 Gennaio 2022, 
otterranno uno sconto del 73%! Decide l'ordine 
delle richieste. 


EFFETTI STRAORDINARI 


02 305 167 54 


lunedì - venerdì 8:00-20:00, sabato e domenica 9:00-18:00 
(chiamata locale senza costi aggiuntivi) 


Fotowmanzo 


RIVIVIAMO LA STORIA 
DI PUENTE VIEJO 


DOVE ERAVAMO RIMASTI? 


Tristan è stato rapito, ed è trattenuto nei boschi intorno a Puente Viejo. 
Alfonso e Raimundo si sono accorti della sua scomparsa e, senza 
dire nulla a Pepa, hanno organizzato spedizioni per trovarlo. || 
sequestratore di Tristan è un malfattore ingaggiato da Donna Francisca. 
L'uomo si reca a El Jaral e finge con Pepa di essere una persona amica 
che vuole avvertirla di quanto è accaduto al marito. Poi, una tazza di tè 
che la levatrice sta sorseggiando viene avvelenata con una mistura. 
Mariana si reca nel bosco con Antonio e lo minaccia con una pistola, 
dopo aver scoperto le sue vere intenzioni. Pepa decide di cercare da 
sola il marito nella Gola dei Lupi. Intanto, Tristan riesce a mettere fuori 
gioco il suo rapitore e a liberarsi; correndo verso il villaggio s'imbatte 
nella moglie. Insieme decidono di cercare aiuto, ma Pepa è molto 
stanca per lo sforzo. Una violenta contrazione annuncia l’arrivo del 
parto: in una grotta, Pepa dà alla luce una bambina. Tristan vorrebbe 
portarle subito al riparo, ma una forte emorragia impedisce alla moglie 
di muoversi. Con grande dolore di entrambi, Pepa e Tristan si dicono 
addio per sempre e l'uomo prende la figlia per portarla in salvo. 
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Pepa è scomparsa e il paese è andato avanti. Esattamente 16 anni dopo la morte di Pepa, 
un forestiero arriva a Puente Viejo. 


Non saprei, non sono esperto di donne. Mia moglie si mette a piangere, e poi mi dice di andare 
nella Capitale a prendere del tessuto. Che dovrei fare? 


Naturalmente certo, siete un uomo di Dio. Quando Non credo mi sposerò. 
vi sposerete saprete per forza di corsetti e perline... 


È vero, scusate, mi sento frastornato con queste strade | 
maledette... Se fossi ancora il sindaco di Puente Viejo Fravate il sindaco? 
sarebbero pianeggianti come in Castiglia! 


48 


iN 
è 


Il progresso tarda ad arrivare. Quanto a me, voglio 
solo conoscere il paese che ho quasi dimenticato. 
Sì, è un peccato che non lo sia più: persino degli Sono emigrato da bambino nelle Americhe e ricor- 
autobus avremmo beneficiato! do poco gli usi e i costumi della Spagna. 
ì » 


Molto bene, dovete sapere che a Puente Viejo siamo To sono un diacono e a breve prenderò i voti. Prima 
la culla della nazione. Ma perché tanto interesse per | di stabilirmi nella parrocchia vorrei conoscere bene 
la patria? i miei futuri fedeli. 


Vi dirò tutto quello che c'è da sapere sugli abitanti 
del villaggio. Puente Viejo del mio cuore, quanta 
voglia ho di rivederti... 


a PS 


a #7] 


© 
“4 
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Rosario, in questi anni, ha deciso di non abbandonare nella solitudine Tristan. Lavora quindi per lui come domestica. 
Tristan è ancora logorato dal dolore, come se fosse il primo giorno senza la sua amata Pepa. 


. 
= Non sono venuta per il vostro pasto, ma 


La signorina è un’adolescente, ha bisogno di festeg- 
giamenti e regali. 


odia 
> 


Rai 
SH 


f 
1 
È: 


fio 
SS 


Tristan ribadisce con arroganza che non ha alcuna intenzione di fare cerimonie in memoria della sua defunta moglie. 


Ù 
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be 


Maria, la figlia di Emilia e Alfonso, è ormai una ragazza. In questi anni ha creato un rapporto stretto con Donna 
Francisca, tanto da vivere alla Villa. 


Buongiorno madrina, perché leggete que- 
ste cose? La guerra è finita! 


ic 


pres id Perché cara Maria, qualcuno in que- 


EEA è 


Tu sei furba come una volpe, Maria. 


Non farmi la sviolinata, che ti conosco. Cosa fai 
con la tenuta da cavallerizza a quest'ora? 


Vado in paese a ritirare quel paio di guanti profumato 


Vai adulatrice, sei come una piccola ape che non 
che avete commissionato in Francia! Come staranno 
bene su queste mani! 


smette di ronzarmi intorno. Però andrai con il ca- 
lesse accompagnata da Mariana, come le signorine. 


Mariana, ricordati che sei la sua domestica. In 
paese lei non è tua nipote, hai capito? 


- 


—_ SR 
si \*Sd 


Mariana acconsente alla richiesta di Donna Francisca e si prepara per accompagnare Maria in paese. 


g 
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Maria e Mariana arrivano in paese nello stesso momento in cui la diligenza di Gonzalo si ferma a Puente Viejo. 
Il viaggio di Gonzalo e di Pedro è stato travolgente e rischioso, ma questo a Maria non importa poiché è alla ricerca 
dei guanti ordinati da Donna Francisca. 


0a AA ce AO 


e$ 


Davvero pensi che valga più un 
guanto di una vita? 


f La tua terra è evidentemente un luogo incivile. 
Devo essere abituato in un altro modo, ma nella mia ? Nella mia terra, ragazzo, non ci si rivolge a una si- 


terra viene prima la vita. gnorina senza essersi presentati. 


54 


Appena ti ho visto ho capito che non hai un mini- 
mo di educazione. 


Mi sono appena imbattuta nel ragazzo più scortese 
del mondo, spero di non rivederlo mai più. 


PI 


si infuria per la sua spavalderia. Quando arriva 
Maria ritira i suoi guanti e torna assieme 


Mariana, vede che la signorina Maria è agitata, 
le chiede quindi cosa è successo. a Mariana alla Villa. 


Gonzalo sorride a Maria e si allontana. Questa e 
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WHAT IS 
AVAXHOME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
ME brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satisfaction one low price 
Cheap constant access to piping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users' satisfaction 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 


Don Anselmo conosce Gonzalo e lo accompagna nella sua nuova stanza. 


Don Anselmo, non vi preoccupate 

se dovete preparare una messa per La persona più vicina a una figlia che un 
una defunta, capisco benissimo. sacerdote possa avere. Una donna vera e la 
Posso cavarmela da solo! Ma per chi migliore levatrice che abbiamo avuto. 

è la celebrazione? 


Levatrice? 


Sono sicuro che sentirai parlare di lei, dato che era 
molto conosciuta. Pepa, così si chiamava. 


E questa Pepa è morta? 


= . Non è bene ricordare come, solo che è successo... 
Com'è successo? 


Gonzalo ha un flashback sulla sua infanzia. .. à 
| 


Terribile, in effetti. E meglio non rievocare il passa- 
to, ci sono storie che è meglio non rivangare perché 
potrebbero causare un immenso dolore. 


Madre... Tanto tempo e alla fine non 
potrò incontrarti. 


Gonzalo si lascia andare a un pianto triste e sconsolato. 


dh 
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Soledad è rinchiusa in un convento, per ragioni a noi sconosciute. 


Sorella Soledad. 


Noto con piacere che non avete trascu- Le orazioni mi avvicinano a Dio. 
rato le vostre orazioni. 


Sorella Vincent mi ha comunicato che nemmeno oggi 
avete svolto i vostri incarichi. 


Porgetele le mie scuse, ma oggi non mi sento molto 
bene. Avrò preso un raffreddore. 


Sono anni che continuate a dire che state male. E 
tempo che vi rimettiate e pensiate ad andare avanti. 


Dite la stessa cosa da quando siete entrata da quella 
porta. Vi ricordo che questo non è un albergo ma un 
convento. Avete dei doveri da rispettare. 


L'unico appiglio che mi faceva 
reagire è andato via da questo 
mondo terreno anni fa. 


Se questo è quello che pensate, andrò immediata- 
mente ad arare. 


Non voglio obbligarvi a fare nulla sorella, 
però dovete cercare di trovare un appiglio che 
vi faccia reagire. 


La madre superiora ribadisce a Soledad che l'amore di Dio supera l'amore terreno e quindi è il momento di cambiare 


atteggiamento. Soledad finge di acconsentire alla sua richiesta. 


SA 
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L'indomani Gonzalo decide di andare a visitare la tomba di Pepa. 


ri 


mm 


- sE 


ca Ù ) fa e 
Veregi DI MA moglie, a tutla la mia vita, (CIVETTA podere 
v I, 


pe O, N o ev VT / 
vedla fa Vel nostro INlartin, VIS UA 


+ 


Le anime dei morti non hanno differenza. Non fa 
male pregare per la loro salvezza. 


. x /, . 5 9] 
Si può sapere perché stai pregando davanti alla tom- i ® 
ba di una sconosciuta? 


Pepa sarà in cielo, con o senza preghiere. 
al” Deve essere stata molto buona. 


NIPY, i gr 


115 


Mi metteresti tu al corrente? 


La migliore. Le sue peripezie sono conosciute in tutta 
la provincia. Se fossi nato qui ne saresti al corrente. 


Potrei, se restassi in paese a sufficienza. In ogni caso 


non pregherei molto su questa tomba. IRE 
erché no? 


Gonzalo chiede a Maria di spiegargli tutto quello che sa. Maria acconsente alla sua richiesta, organizzando un incontro alle 


6 del pomeriggio del giorno dopo. 


g 
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Emilia, durante la sua pausa, va a trovare suo marito Alfonso, indaffarato con i conti della locanda che ormai è 
diventata a tutti gli effetti un albergo. 


Come sempre. Siamo pieni di fatture, 
tempestati dalle tasse... Così non inta- 
schiamo niente. 


Niente di più vero. È passata, mi ha sbattuto in 
faccia che conduce una vita lussuosa mentre io mi 
spacco la schiena per guadagnare due soldi, e se n'è 
andata. 


Cosa vorresti dire? 


Che cosa? Di vivere lontano dai suoi genitori o di 
comportarsi come una ricca ereditiera? 


Emilia ribadisce che quello che ha fatto, ovvero lasciare che Donna Francisca sia la madrina di Maria, lo ha deciso solo 
perché ama sua figlia. Alfonso non sente ragioni e la incolpa di aver distrutto la loro famiglia. 


LA 
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Un nuovo personaggio arriva a Puente Viejo. Il suo nome è Candela ed è la proprietaria della nuova pasticceria del 
paese. Gonzalo entra in negozio per aiutare la pasticcera a posare un vassoio su uno scaffale, così i due si presentano. 


- 
E "i 


Ditemi se sono gustose, senza peli sulla 
Mhh! Dovrete dare il numeretto lingua. 
per servire tanti clienti. 


— in 


Avrete successo. Medierò con qualche Che Dio vi ascolti padre, qui ci sono tutti i rispar- 
q q 
preghiera per voi! mi di una vita. 


Sono vedova... Mio marito ha perso la 
vita nella guerra. 


in. -"£ dda 


Candela ringrazia padre Gonzalo e lo invita a portare con sé un po di biscotti. Gonzalo ringrazia e promette di tornare 
presto nella sua pasticceria. 


Tristan va al cimitero per porgere una preghiera sulla tomba di Pepa. Gonzalo pensa di fare altrettanto. I due si 
incontrano per la prima volta in circostanze delicate. 


i» st 
x 
desta Ma 
sedia, 1 
\,_è% 
— x 
è 


.. 


Scusate. Ho assistito all'adorazione e il fervore con 
le quali presentavate i vostri ossequi dinanzi a quel- 
la tomba. 


Sappiate che ha attirato fortemente la mia atten- 
zione. Un compaesano mi ha informato che quella 
tomba è vuota. 


Non ho motivo di darvi spiegazioni. Allora è vero? 


A 
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Perché vi infastidisce dirmi la verità? È 
vuota quella tomba? 


Forestiero, non so chi siete. Non 
importunatemi con domande che 
non vi riguardano. 


Cosa ne è stato del corpo di quella donna? 
de TA 


Chiunque voi siate, se mi state provocando per avere da 
me un motivo per uccidermi. Fatelo! 


Tristan invita Gonzalo con sgarbatezza ad andarsene per poterlo lasciare solo nel suo dolore. 


È il giorno in cui Maria e Gonzalo devono incontrarsi per parlare di Pepa. Purtroppo, però, devono rinunciare al loro 
appuntamento per un imprevisto. Quello che non sanno è che entrambi hanno lo stesso impegno: una cena alla Villa da 
Donna Francisca. 


Wi 


Aspettavamo impazienti il vostro arrivo. 


1352° 


Gonzalo, avvicinati forza. 


Padre Gonzalo... 


Signorina, è un vero piacere. 


FINE OTTANTOTTESIMA PARTE 


g 
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UNA ITA 


ele 


Starà fingendo la sua amnesia? 


Quali sono le reall'intenzioni 
dei due fratelli? 


Di quale male soffre? 


Santiago 


Riuscirà a portare 
a terminela sua vendetta? 


Quale segreto nasconde? 


Si dedicherà completamente 
alla vita politica? 
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Dopo essere stati rinchiusi, Felipe giura alla moglie che 
la porterà in salvo, costi quel che costi. Aurelio dice a 
Marco che dovrà ripagare il debito a suo padre in tre 
giorni, Natalia avverte anche Anabel dell’ultimatum. 


Genoveva e Felipe scoprono chi li ha 
rapiti: Santiago. 


70 


Genoveva e Felipe viaggiano verso Toledo per la loro 
seconda Luna di miele, senza accorgersi dei due indivi- 
dui incappucciati che li seguono. Al ristorante di Rober- 
to, Miguel e Aurelio discutono fino quasi arrivare alle 
mani, poi si fermano e fanno la pace. 


La sa- 
lute di Lolita risente della situazione, e la donna si reca 
dal medico. Durante il viaggio, Felipe e Genoveva ven- 
gono rapiti da alcuni malfattori. 


Santiago confessa per quale motivo li sta trattenendo: 
vuole che confessino di aver ucciso Marcia, e per qua- 
le motivo. Di fronte a un Felipe terrorizzato, Santiago 
gli comunica che la moglie è indagata in un processo 
per omicidio. 


Antofiito 
conosce l’uomo che gli ha inviato numerosi regali da 
quando è stato eletto. 


Santiago tortura Felipe perché confessi l’assassinio di 
Marcia; Genoveva ascolta le grida e lo strazio del ma- 
rito senza poter fare nulla. 


Miguel e Anabel si riconciliano, mentre 
Marcos accetta le condizioni poste da Aurelio. 


È trascorso qualche tempo: 


Intanto la donna medita la sua terribile 
vendetta contro Felipe. Lolita prepara una sorpresa per 
Antofiito mentre il giovane deputato continua a essere 
immerso nella politica, oltre ad attrarre l'interesse di 
Natalia. Il ristorante non sta passando un periodo facile: 
Sabina propone di abbassare la qualità del cibo servito, 
ma la clientela si lamenta. Miguel e Anablen passeggia- 
no insieme mostrandosi all'intero quartiere come una 
coppia stabile; Marcos torna dal suo viaggio in Messi- 
co, ma si scopre che in sua assenza qualcosa di male è 
accaduto a Felicia. Jose avverte le domestiche che sta 
tornando dal suo periodo in Argentina. Quando arriva, 
però, porta brutte notizie: Bellita è morta. 


Per concludere gli affari con il padre di Aurelio, Marcos 
deve tornare in Messico. 


Mentre Lolita è 
via, Natalia si avvicina ad Antofiito con intenzioni poco 
chiare. Genoveva, distrutta sentendo i lamenti del 
marito sotto tortura, ammette di essere l’assassina di 
Marcia. 

Felipe, che non ha mai sofferto d’am- 
nesia, ha ordito un piano con Santiago e il commissario 
per indurre la moglie a parlare. 
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Felicia è morta nel suo paese natale mentre Marcos si 
trovava in Messico: l’uomo, però, non pensa si tratti di 
una morte accidentale. La perdita di clienti sta causando 
danni al ristorante, ma Miguel si accorge che al registro 
dei conti del locale sta succedendo qualcosa di strano. 


L'avvocato, da parte sua, si scusa con Liberto per aver 
occultato di aver recuperato la memoria e i due amici 
si riconciliano. Tutti nel quartiere sono molto addolorati 
per la morte di Bellita. 


Miguel e Anabel si vedono clande- 
stinamente in una pensione della città. 


Felipe pubblica la vera storia di Genoveva su un periodi- 
co e la donna monta su tutte le furie, promettendo ven- 
detta. Miguel, innamorato di Anabel, la chiede in sposa 
ma lei rifiuta. 


Na- 
talia continua la sua opera di seduzione nei confronti di 
Antofiito, che appare molto attratto dalla ragazza. Mar- 
cos non riesce a darsi pace per la morte di Felicia. 


Genoveva resiste alle provocazioni di Mendez. Miguel 
parla con suo nonno: ama Anabel e non comprende 
perché lei abbia rifiutato la sua proposta di matrimo- 
nio. 

Natalia incontra 
Anabel e la minaccia: sa dei suoi incontri clandestini 
con Miguel nella pensione. Aurelio torna in città e si 
presenta a casa di Marcos. 


dd 


Il motivo della visita di Aurelio è formalizzare gli affa- 
ri tra le due famiglie: Anabel litiga con il padre, non 
si fida dei Quesada. Mendez evita che Felipe si rechi 
a visitare in carcere la moglie, mentre Susana difende 
la sua signora. 


Genoveva 
scrive due lettere: una per Felipe, una per il sovrano. | 
Palacios organizzano una gita e invitano Lolita; Natalia 
si presenta a casa sapendo che Antofito è solo e il de- 
putato cade nella sua trappola. 


Antofiito non sospetta che, mentre si abbandona alla 
passione clandestina, qualcuno sta scattando delle fo- 
tografie. Le attività di Roberta e Sabina sono conosciute 
dagli abitanti del quartiere, che meditano di cacciarli. 


Nel suo stu- 
dio, il fotografo che ha ripreso l’incontro di Antofiito e 
Natalia guarda le fotografie. A chi saranno indirizzate? 


Genoveva chiede perdono a Felipe nella sua lettera, ma 
l’uomo non lo concede. Miguel è molto occupato dalla 
stesura della tesi e continua a rifiutare di vedere Anabel, 
motivo per cui Aurelio infastidisce la ragazza. 


Antofiito si mostra molto affettuoso con la moglie, che 
non ne capisce il motivo finché non riceve delle fotogra- 
fie. Mendez comunica a Felipe che Genoveva ha chiesto 
un indulto al sovrano in persona. 


Lolita mostra a Carmen e Ramon le fotografie che inca- 
strano il marito. Jose tenta di convincere Susana che tra 
lui e Alodia non c'è nulla dopo la morte della moglie. 


Marcos suggerisce alla figlia di par- 
larne lei per prima. 
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LATRADIZIONE VUOLE CHE SI REGALI PROPRIO NEL PERIODO NATALIZIO: 
ECCO QUALCHE SUGGERIMENTO PER CURARLA AL MEGLIO! de 


coeocoecosccooscoo TERRICCIO (AZZZZZZEZERZ. 


e Ottimo quello universale, che sia ben 
* drenante per evitare i ristagni d'acqua. 


lidia ILLUMINAZIONE itato 


Di fondamentale importanza è che 
sia sistemata in un luogo molto ben 
illuminato, in cui la pianta possa go- 
dere dei raggi del sole per la mag- 
gior parte del giorno. 


INNAFFIATURA 


Quando toccate il terriccio e lo avver- 
tite secco: ecco il momento migliore 
per irrigare, senza esagerare perché 
non si creino ristagni e, di conse- 
guenza, muffe. 


NI 
aa 


CIC 1010 SEL. SR 


Meglio al fresco che vicino a stufe, ca- 
mini e termosifoni. Bene anche nelle 
zone di passaggio, come scale e cor- 
ridoi, basta che sia ben illuminata. La 
temperatura ideale? Tra i 16 e i 18°C: 
teme infatti anche le correnti, gli spif- 
feri e l'esterno, nei mesi invernali. 


(AZZEZZZZZERZE.] POTATURA coeocoeoecoeoscooseo 


Quando inizia a perdere le foglie è 
giunto il momento di potare per per- 
mettere al fusto e all'intera pianta di 
irrobustirsi. 


V, 


AROMATICO, PUNGENTE 


UNA PIANTA SEMPREVERDE, FACILE DA COLTIVARE E UTILISSIMA 
DA UTILIZZARE IN CUCINA. ECCO QUALCHE CONSIGLIO 
PER GODERNETUTTO L'ANNO! 


i 


TERRICCIO CETTE ORI 9d 


Universale e ricco di sostanze nutriti- 
ve, ma soprattutto ben drenante: ecco 
le caratteristiche fondamentali che deve 
avere la terra perfetta per questa pianta 
aromatica. 


coecccoeo0o0e ILLUMINAZIONE coeccosee 


Il rosmarino ama il sole: posizionatelo in 
una zona ben illuminata e, se lo piantate 
in giardino, verso Sud. 


SRERZZZZZZI  INNAFFIATURA RRRRRERERE 


Regolare: quotidiana durante la cresci- 
ta, ogni due o tre giorni quando la pian- 
ta è robusta. In inverno raramente, so- 
prattutto in periodi di piogge frequenti. 


(AAAZZEAEZZZZZZZZZZEZEARZZAZRAZAZZZEZRZEZZEZEZEZZEZEZARLEZA n 


oc0cecoeceo0sse POTATURA coecsecscce0s0so 


Per rafforzare la pianta, tagliate i rami 
che si trovano più in basso. Per consu- 
mare il rosmarino a scopo alimentare, 
invece, scegliete i rami più in alto e re- 
cideteli con le forbici. 
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INGREDIENTI PER 4 PERSONE 


1 pandoro - 2 uova - 300 g mascarpone - 100 g zucchero - 


Oc 
cacao amaro qd.b. - code ita e di cioccolato q.b. 


Dividete per prima cosa gli albumi dai tuorli delle 
uova, poi lavorate i tuorli con lo zucchero. Montate 
a neve gli albumi, poi incorporateli nel composto 
e unite il mascarpone lavorando la crema fino a 
quando non è densa e omogenea. Con un coltello 
lungo tagliate in orizzontale il pandoro, quindi 
spalmate la crema su ogni strato e impilate ogni 
fetta. Ricoprite anche la sommità, poi spolverate con 
cacao amaro e decorate con codette di cioccolato. 


In un pentolino, scaldate latte e panna con la 
scorza grattugiata di un limone biologico, facendo 
attenzione che non raggiungano il bollore. Unite 
il latte al composto di tuorli e zucchero che avrete 
lavorato bene, poi mescolate con cura. Ungete con 
del burro una pirofila da forno, poi disponete il 
panettone tagliato a fette sottili. Versate sul dolce il 
composto di latte, panna e uova e infornate in forno 
già caldo a 180°C per 20 minuti circa. 


In una ciotola riducete il pandoro in briciole. 
Lavorate la ricotta con lo zucchero e il caffè o, 
in alternativa, un liquore e poi mischiatela con il 
pandoro. Formate delle palline con il composto, 
poi passatele nel cacao amaro, nella granella di 
pistacchi o nocciole, oppure nella farina di cocco. 
Sistemate ogni tartufo in un pirottino di carta e 
conservate in frigorifero. 


In una ciotola sbattete l'uovo con il latte fino a 
ottenere una crema liquida; versatela in un piatto. 
Sciogliete il burro in una padella antiaderente; 
tagliate due fette di panettone di circa 1 centimetro 
e mezzo, quindi fatele inzuppare con il composto 
di uovo. Posatele nella padella e fatele dorare 
da entrambi i lati. Servite calde, spolverate con 
zucchero a velo. 
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Da donna, uomo, unisex: non ci sono regole 
quando si tratta di olfatto. In commercio si 
trovano profumi adatti a qualsiasi gusto, oltre 
a poter approfittare della possibilità di far 
realizzare in esclusiva delle fragranze su misura 
in appositi negozi. 


Un prodotto dal sapore antico: l'essenza è catturata 
da un composto a base di cera in grado di trattenerla 
nel tempo. In tal modo, in ogni momento è possibile 
sfiorarla con i polpastrelli per poterla poi spalmare con 
cura dietro le orecchie o sui polsi. 


dipende 
presenti 


de toile 


Molto di tendenza è la sovrapposizione di fragranze per 
trovare quella che più si addice alla propria personalità. 
cosmetici che offrono diverse note olfattive da poter 
mescolare sul corpo, per trovare quell'unicum che 


Si può fare anche grazie all'offerta di numerosi march 


rende davvero originali. 


Una fragranza si struttura in note, con caratteristiche ben 
diverse legate alle sensazioni olfattive che si percepiscono 
in momenti diversi a partire dal primo spruzzo. 


Le note di testa sono quelle che colpiscono al primo 
sentore: tendono a svanire, infatti, dopo qualche minuto 
dopo aver spruzzato un profumo sulla pelle. 


Sono quelle dalla persistenza media, che possono durare 
fino a venti minuti e costituiscono la parte centrale del 
profumo. Spesso sono fiorite o fruttate. 


Sono in assoluto le note più durature, quelle su cui 
viene poi costruito il profumo. Possono essere avvertite 
anche dopo un giorno dal primo spruzzo, e solitamente 
sono legnose, ambrate o muschiate. 


Quale la differenza tra due prodotti apparentemente simili? Tutto 


dalla quantità di essenze usate durante la produzione di 


uno o dell'altro. In un eau de parfum, infatti, gli oli essenziali sono 


in misura nettamente maggiore. In tal modo, il profumo 


risulta molto più persistente che nel caso venga usato un eau 


tte. Tale percentuale permette di identificare una serie 


di prodotti proprio in base alla quantità di oli essenziali presenti: 
si passa dall'acqua profumata alla colonia, per arrivare all'eau de 
toilette e infine al pregiato eau de parfum. 
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GLI ASTRI 
DI PUENTE VIEJO 


ARIETE / dal 21.03 al 20.04 


AMORE 
LAVORO 
SALUTE 


Parola del mese: Successo 


TORO / dal 21.04 al 20.05 


AMORE 
LAVORO 
SALUTE 


Parola del mese: Guadagni 


GEMELLI / dal 21.05 al 21.06 


AMORE 
LAVORO 
SALUTE 


Parola del mese: Benessere 


CANCRO / dal 22.06 al 22.07 


AMORE 
LAVORO 
SALUTE 


Parola del mese: Romanticismo 


LEONE / dal 23.07 al 22.08 


AMORE 
LAVORO 
SALUTE 


Parola del mese: Gioia 


VERGINE / dal 23.08 al 22.09 


AMORE 
LAVORO 
SALUTE 


Parola del mese: Socialità 


SELU NIETO 
31 GENNAIO 


ACQUARIO 


Armonia in famiglia per gli Ac- 
quario nel mese di dicembre: 
esperienze condivise, gite, 
viaggi e feste da trascorrere 
con le persone più care. Per 
Hipolito Mirafiar la famiglia 
è quanto di più importante 
abbia al mondo, in particolar 
modo da quando si ritrova ve- 
dovo della sua amata Gracia. 


SANDRA CERVERA 
IO SGRENO 


GEMELLI 


In questo mese i nati del Se- 
gno si sentiranno al massimo 
della forma: la salute è alle 
stelle e la forza e il benes- 
sere sproneranno a uscire, 
fare sport e aumentare la vita 
sociale. Lo stesso accade a 
Emilia Castafieda: dopo tante 
sofferenze, giunge finalmente 
il momento per godersi la sua 
famiglia in piena salute. 


DICEMBRE 
2021 


a 


h: 


BILANCIA / dal 23.09 al 22.10 


AMORE 
LAVORO 
SALUTE 


Parola del mese: Responsabilità 


SCORPIONE / dal 23.10 al 22.11 


AMORE 
LAVORO 
SALUTE 


Parola del mese: Instabilità 


SAGITTARIO / dal 23.11 al 21.12 


AMORE 
LAVORO 
SALUTE 


Parola del mese: Pazienza 


CAPRICORNO / dal 22.12 al 20.01 


AMORE 
LAVORO 
SALUTE 


Parola del mese: Spiritualità 


ACQUARIO / dal 21.01 al 20.02 


AMORE 
LAVORO 
SALUTE 


Parola del mese: Seduzione 


PESCI / dal 21.02 al 20.03 


AMORE 
LAVORO 
SALUTE 


Parola del mese: Cambiamento 
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UMERO DI GENNAIO: 
IL SEGRETO CONTINUA 


IL RITORNO DI MARTA E ADOLFO 
DOPO UNA FUGA PRECIPITOSA, | DUE AMANTI 
TORNANO IN FAMIGLIA. COSA AVRANNO DA RACCONTARE? 


Letazzine e i piattini 
de “il Segheto” 


Tornano in edicola le bellissime tazzine 

di Donna Francisca. Regalatevi una pausa 

di relax con lo stile della signora più elegante 
di Puente Viejo. Un servizio da tè che ricorda 
i fasti di un'epoca lontana, per assaporare 

il gusto della Spagna del 1930. 


DALL’11 GENNAIO IN EDICOLA SE 


Monbe 


Natural Superpremium 


BWild 


FEED THE INSTINCT 
 GRAIN FREE | 


ELLE: a. Ì 
MADE IN ITALY 


PROVAINUOVI 
Moné # “e sten PATÉ TERRINE 
E BOCCONCINI 
Natural Superpremium MALTAGLIATI 
ild vt INSALSA 
) THE INSTINCT nun 09% 
mei "Tm 
wma FRESH FORMULATE SENZA CEREALI. 
al. MEAT Senza coloranti e conservanti 
n ILISED na artificiali aggiunti. 
nGe UNA with PEAS 
Natural Superpremium 'ONNO PISELLI 
BWild i 
? GRAIN FREE | 


BOCCONCINI MALTAGLIATI IN SALSA 
CHUNKIES IRREGULAR CUT IN GRAVY 


gsgt 


Umido 
la sera 


DA OGGI 
IL MIX FEEDING 
DRYXWET 


ABBINA | PRODOTTI SECCHI E UMIDI 
CON LA STESSA PROTEINA ANIMALE 


LI TROVI NEI MIGLIORI PET SHOP E NEGOZI SPECIALIZZATI la mattina 


Ne} crueury Test |] GREENCOMPANY 


